
　風邪
か ぜ

など感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

には，手洗
て あ ら

い・うがいの他
ほか

に，規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

に繋
つな

がり，体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。早寝
は や ね

・早起
は や お

きの習慣
しゅうかん

をつ

け，朝
あ さ

・昼
ひ る

・夕
ゆ う

の食事
し ょ く じ

をなるべく同
おな

じ時間
じ か ん

にとるようにしましょう。また，適度
て き ど

な運動
う ん ど う

は，ストレス

解消
かいしょう

や睡眠
すいみん

の質
し つ

の向上
こうじ ょ う

に繋
つな

がります。

　給食
きゅうしょく

に毎日
まい に ち

出
で

るものに牛乳
ぎゅうにゅう

があります。日
ひ

によって牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あ じ

が違
ち が

うと感
かん

じることはあり

ませんか？牛乳
ぎゅうにゅう

は生
い

きている牛
う し

から生産
せい さん

され

るので，牛
う し

の品種
ひ ん し ゅ

や育
そだ

て方
かた

，えさの違
ち が

いなど

によって風味
ふ う み

が変
か

わります。

　また，牛
う し

は暑
あつ

さに弱
よ わ

く，夏
なつ

は食欲
し ょ く よ く

が落
お

ちて水分
すいぶん

を多
おお

くとるため，乳
にゅう

脂
し

肪
ぼ う

分
ぶん

が少
す く

なくさっぱりとした味
あ じ

の牛乳
ぎゅうにゅう

になり，秋
あ き

から春
は る

先
さ き

にかけては，乳
にゅう

脂
し ぼ

肪
う

分
ぶん

が多
おお

い濃厚
の う こ う

な味
あ じ

の牛乳
ぎゅうにゅう

になります。寒
さ む

くなると，給食
きゅうしょく

では牛乳
ぎゅうにゅう

の残
の こ

り

が多
おお

くなりがちですが，冬
ふゆ

ならではの牛乳
ぎゅうにゅう

のおいしさを，是非
ぜ ひ

，確
た し

かめて

みてください。

　エネルギーと水分
すいぶん

がとれて，体
からだ

を温
あたた

めてくれる料理
り ょ う り

がおすす

めです。食材
しょくざい

は消化
し ょ う か

に良
よ

いものを選
え ら

びましょう。吐
は

き気
け

があっ

て食
た

べられないときは，脱水
だ っ すい

症状
しょうじょう

を起
お

こさないよう，水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかり行
おこな

うことが重要
じゅうよう

です。
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　　初午
は つ う ま

としもつかれ

初午
は つ う ま

って？

初午
は つ う ま

は，2月
が つ

最初
さ い し ょ

の午
う ま

の

日
ひ

のことで，日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

の

稲荷
い な り

神社
じ ん じ ゃ

のお祭
ま つ

りの日
ひ

のこと

　栃木県
と ち ぎ け ん

では，午
う ま

の日
ひ

に，その年
と し

の新
あたら

しい“わらつと”（わらを束
た ば

ねて野
や

菜
さ い

や魚
さかな

などを包
つ つ

むもの）に，赤飯
せ き は ん

としもつかれを包
つ つ

み稲荷
い な り

神社
じ ん じ ゃ

にお供
そ な

えします。そして家族
か ぞ く

の健康
け ん こ う

や農作物
の う さ く も つ

の豊作
ほ う さ く

を願
ね が

います。

　昔
むかし

から「７軒
け ん

の家
い え

のしもつかれを食
た

べると

病気
び ょ う き

にならない」という言
い

い伝
つ た

えがあります。

　年越
と し こ

しそばと同
おな

じように，新年
し ん ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそばを食
た

べる風
ふ う

習
しゅう

があります。

　体
からだ

の中
なか

にたまった砂
す な

，不要
ふ よ う

な

ものを出
だ

す『砂
す な

おろし』とし

て，こんにゃく料理
り ょ う り

を食
た

べる地
ち い

域
き

もあります。

　節分
せつぶん

は，立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
り っ と う

の前日
ぜん じつ

のことですが，現在
げんざい

は，立
り つ

春
しゅん

の前日
ぜん じつ

だけをさすことが多
おお

いようです。昔
むかし

の人
ひ と

は，冬
ふゆ

から春
は る

へと変
か

わる立春
りっしゅん

を新
あたら

しい一年
いちねん

の始
は じ

まりと考
かんが

え，お正月
しょうがつ

と同
おな

じように大切
たいせつ

にさ

れてきました。その前日
ぜん じつ

となる節分
せつぶん

は大
おお

みそかのような位置
い ち

づけで，

一年
いちねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こ う ふ く

を祈
いの

る行事
ぎ ょ う じ

や行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

が伝
つ た

わっています。

　★給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。

　1月
がつ

21日
にち

（火
か

）に使用
し よ う

した人参
にんじん

で検査
け ん さ

を行
おこな

いました。結果
け っ か

は放射性
ほうしゃせい

セシウム，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。

２０２５年
ね ん

は2月
が つ

６日
か

（木
も く

）

　太巻
ふ と ま

きずしを切
き

らずに，その年
と し

の縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

（恵方
え ほ う

）を向
む

いて食
た

べるとい

うもので，関西
かんさい

地方
ち ほ う

の一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

の風習
ふうしゅう

が全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。今年
こ と し

の方角
ほうがく

は西
せい

南西
なんせい

です。

　イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い

払
は ら

います。イワシの頭
あたま

はヒイラギ

の枝
え だ

に差
さ

して玄関
げんかん

に飾
かざ

り，厄除
や く よ

け

に使
つか

います。

　しもつかれは，江戸
え ど

時代
じ だ い

から伝
つ た

わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。主
お も

な食材
しょくざい

は，鮭
さ け

の

頭
あたま

・酒粕
さ けかす

・大豆
だ い ず

・油揚
あぶ らあ

げ・にんじん・大根
だ い こん

など。大根
だ い こん

やにんじんは「おにおろ

し」という竹
た け

でできた独特
ど く と く

のおろし金
がね

で作
つ く

ります。

　炒
い

った豆
ま め

をまいて鬼
おに

を払
は ら

い，

年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
ま め

を食
た

べて一
い ち

年
ねん

の

幸福
こ う ふ く

を願
ねが

います。

せきはん ごましお

とりにくのこうみやき

おひたし

しもつかれ
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すい


