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塗りつぶしの箇所は，指導はありません。 

日付下の欄の区切りは，右のような意味です。 
 
 

日付 

午前 午後 

ご連絡はこちらまで 

ちゅうおう教室直通 ０２８－６３５－３９９３ 

中央小学校    ０２８－６３５－３０４３ 

早いもので夏休みまであと 1 か月を切りました。夏休みは何をしたいか，お子様と楽しく話をし，計画作

りのお手伝いをしてみたいと思います。家の手伝いや夏ならではの体験などにも，挑戦できるといいですね。 

これからの時期，暑さも本格的になりますので，体調に気を付けてお過ごしください。 

在籍校の先生との情報交換について 

＜ 7月 28 日（金）～8月 3 日（木）＞ 

面談の日程等のご希望がありましたら，メ
ール，電話等でお知らせください。各担当よ
り担任の先生へご連絡させていただきます。 

 



 
 
 

～お助けグッズは、どうでしょう？～ 
 

  通級のお子さんの中には，集団生活を送るのに，様々な不安や心配を感じているお子さんも

います。ざわざわしていると，落ち着かない，書くのが苦手など，困っていることは，そのお子さん

によって違います。今回は，そんな不安を減らしてくれるお助けグッズ・アイテムを紹介したいと思

います。 

～音に対応～ 

 

   

 

 

 

 

                フィジェットキューブ 

                 ～読み・書きに対応～ 

                             

 

 

 

 

                   ～気持ちの安定に対応～           

 
 

 

※使用してみたい，詳しく聞きたいものがありましたら，まずは，通級担当にご相談ください。 

お知らせ 

※夏休み明けの指導は，８月３１日(木)からとなります。 

※学期末の９月１９日（火）～２２日（金）の期間に，保護者面談 

を予定しています。日時については夏休み明けに各担当より 

保護者の方にご相談させていただきます。なおこの期間の 

指導はお休みさせていただきます。よろしくお願いします。 
 

① 耳栓 

・大人用では、お子さんには，大

きすぎる場合もあり，合わせてカ

ットして使うことも。 

③ノイズキャンセラー 

（デジタルイヤホン） 

・航空内の騒音を消すために,作ら

れた物で，耳栓より効果がありま

す。直接聞くより音は小さくなり，必

要な音（アナウンス・先生の声・話

し合いの声）は，聞こえ，周囲の音

を小さくします。静かな空間がよい

お子さんにお勧めです。 

②イヤーマフ（ヘッドホン） 

・目立ちますが，音を遮断する効果は，

かなりあります。お守りとして持ってい

るケースも。 

③アクセスリーディング 

・グーグルドライブの音声ツールと似ているのですが，原

稿用紙やシートを設定すると，音声をマスの中に，文章化

しながら，入力してくれます。「4 年までの漢字」と，設定す

ると，その学年まで習った漢字のみ，ルビを振ることもでき

ます。 

②グーグルドライブの音声ツール 

・お子さんのお持ちのクロームブック（1 人 1 台端末）

に「グーグルドライブ」というアプリが入っているのです

が，「ツール」→「音声入力」→ （マイクのマーク）を

使うと，話すだけで，正しい文章にしてくれます。 

本人の安定するもの 

・不安，イライラが多いお子さんが，可能な物をそっと持つ，

先生に持ってもらって，必要なときに借りること等で，気持ち

が安定する場合もあります。必要なお子さんは，担任の先生

とよく相談の上，行うとよいです。 

① マルチメディアデイジー教科書 

・読みの苦手なお子さんへの補助ソフトです。教科書を

読み上げてくれるものです。読んでいる所が色で表示さ

れ，速さも調節できます。読むことの不安が軽減する教

材です。 

③フィジェットキューブ 

・音が苦手なお子さんに，音を軽減す

るのではなく，別の刺激を入れて，集

中をそこに向けていく物です。イライラ

したときの安心グッズにもなります。 


