
歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひ と

は，

口
く ち

の中
な か

に詰
つ

め込
こ

みすぎないよう気
き

をつけてたべましょう。

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べましょ

う。

食
た

べやすい大
お お

きさにしてか

ら口
く ち

にいれましょう。

　食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで，「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

し

ながら食
た

べる人
ひ と

はあまりいないかもしれません。しかし，食
た

べ物
も の

の形状
け い じ ょ う

に

よっては，よく噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでしまい，窒息
ち っ そ く

する危険性
き け ん せ い

があります。給
きゅう

食
し ょ く

を安全
あ ん ぜ ん

においしく食
た

べるために，以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。

食
た

べ物
も の

が口
く ち

に入
は い

っている

ときはしゃべりません。

食
た

べている人
ひ と

を笑
わ ら

わせたり驚
おどろ

かせたりしてはいけません

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

が心配
し ん ぱ い

な季節
き せ つ

になりました。食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

の３原
げ ん

則
そ く

をしっかり守
ま も

りましょう。

よくかむことを意識
い し き

しましょう。

早食
は や ぐ

いは危険
き け ん

です。絶対
ぜ っ た い

にや

めましょう。

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を予防
よ ぼ う

しよう

箸
は し

やスプーンで小
ち い

さくしたり，パンは一口
ひ と く ち

大
だ い

にちぎる，

宇都宮市立中央小学校
食育だより



　

良
よ

くかんで食
た

べよう！

　下限値未満でした。他校の結果とともに市のホームページにも掲載されています。
（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/022470.html）

おはしを正
た だ

しく持
も

って食
た

べる

★5月15日のねぎは給食食材などの放射性物質の自主検査を実施し，検査結果は放射性セシウム，放射性ヨウ素ともに

　食
た

べものをはさむ時
と き

には親指
お や ゆ び

，人差
ひ と さ

し指
ゆ び

，中
な か

指
ゆ び

で上
う え

のはしを動
う ご

かします。

6月
が つ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
く ち

の衛生
え い せ い

週間
し ゅ う か ん

　えんぴつのように，はしを1本
ほ ん

持
も

ちます。

おはしを正
た だ

しく持
も

ち，使
つ か

いこなしましょう。

　もう1本
ほ ん

のはしを親指
お や ゆ び

のつけ根
ね

と薬指
く す り ゆび

の先
さ き

で

はさみます。　良
よ

くかむことは食
た

べることの原点
げ ん て ん

。しっか

りかむには，丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

が必要
ひ つ よ う

です。食後
し ょ く ご

の歯
は

みがきやぶくぶくうがいを忘
わ す

れずに！自分
じ ぶ ん

の

食
た

べ方
か た

を見直
み な お

しましょう！

一緒
い っ し ょ

に食
た

べたい人
ひ と

がいる
食
た

べ物
も の

を作
つ く

る人
ひ と

への

感
か ん

謝
し ゃ

の心
こ こ ろ

心
こ こ ろ

と身体
か ら だ

の健康
け ん こ う

を維
い

持
じ

で

きる

食事
し ょ く じ

の重要性
じ ゅ う よ う せ い

や楽
た の

しさを

理解
り か い

する

食
た

べ物
も の

の選択
せ ん た く

や食事
し ょ く じ

づくり

ができる

日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を理解
り か い

し伝
つ た

えることができる

  人生
じ ん せ い

100年
ね ん

時代
じ だ い

と言
い

われるようになりました。生涯
し ょ う が い

にわたって，心身
し ん し ん

ともに健康
け ん こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために，あらゆる世代
せ だ い

の人
ひ と

が『食
た

べる力
ちから

』を身
み

につけ

る必要
ひ つ よ う

があります。特
と く

に，子
こ

どもたちに対
た い

しては，健全
け ん ぜ ん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い，豊
ゆ た

かな

人間性
に ん げ ん せ い

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる食育
し ょ く い く

を，家庭
か て い

・学校
が っ こ う

・地域
ち い き

が連携
れ ん け い

し，推進
す い し ん

してい

くことが重要
じ ゅ う よ う

です。


