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★ 本校
ほんこう

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

（R４，４月測定） 

                                              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 令和２年度の学校保健統計より（文部科学省が令和４年 7月に令和３年度分を公表する予定のため） 

発達
はったつ

・発育
はついく

には個人差
こ じ ん さ

がありますので，周
まわ

りの人と比
くら

べるのではなく，自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に目
め

を向
む

けてみま

しょう。けがや具合
ぐ あ い

の悪
わる

い時
とき

だけでなく，自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知るためにも保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

してくださいね。   

肥満度
ひ ま ん ど

の見方
み か た

             ローレル指数
し す う

の見方
み か た

 

 

      

★アタマジラミについて                             

アタマジラミは，頭髪
とうはつ

に寄
き

生
せい

して，血
ち

を吸
す

います。吸われると強
つよ

いかゆみが出
で

ます。予防
よ ぼ う

の

ためにも，プールでの帽子
ぼ う し

やくし，タオルなどの貸
か

し借
か

りはしないでください。頭髪の不潔
ふ け つ

が原因
げんいん

ではありません。水
みず

の中
なか

（プール）では感染
かんせん

しません。 

※ ４年生の健康票が新しくなりました。１～３年生のものは，ご家庭で保管してください。 

性

別 

学年 身長
しんちょう

 ｃｍ 体重
たいじゅう

 ｋｇ 

学校
がっこう

平均
へいきん

 全国
ぜんこく

平均
へいきん

 学校
がっこう

平均
へいきん

 全国
ぜんこく

平均
へいきん

 

 

 

男

子 

１年 117.8 ↑ 117.5 22.3 ↑ 22.0 

２年 122.0 123.5 23.4 24.9 

３年 127.1  129.1 26.6  28.4 

４年 135.9 ↑ 134.5 32.2 ↑ 32.0 

５年 139.2 140.1 35.6 35.9 

６年 145.7  146.6 38.9 40.4 

 

 

女

子 

１年 116.5  116.7 20.0  21.5 

２年 122.7 ↑ 122.6 24.6 ↑ 24.3 

３年 127.7 128.5 27.2  27.4 

４年 135.８ ↑ 134.8 35.5 ↑ 31.1 

５年 141.３ 141.5 35.9 ↑  35.4 

６年 146.2  148.0 40.6 ↑ 40.3 

やせ －２０％以上 

ふつう －１９～１９％ 

軽度
け い ど

肥満 ２０～２９％ 

中等度
ちゅうとうど

肥満 ３０～４９％ 

高度
こ う ど

肥満 ５０％以上 

やせすぎ １００以下 

やせている １０１～１１５ 

ふつう １１６～１４４ 

太
ふと

っている １４５～１５９ 

太りすぎ １６０以上 

ほけんだより 特別号 
中央小 保健室  R４．７ 

 

↑ 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

 

より上回
うわまわ

 

っている 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

裸眼視力A未満，矯正視力 A未満のお子さんには，「視力検査結果のお知らせ」の 

プリントをお渡ししています。歯科検診の結果は，治療対象有無に関わらず，全員に 

配付しています。検査や治療が必要なお子さんは，夏休み中に，専門医への受診をお勧めいたしま

す。 
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