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中央小 保健室  R５．３ 

       

    

学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

になりました。6年生
ねんせい

のみなさん， 

 卒業
そつぎょう

おめでとうございます。そして，そのほかの学年のみな 

 さんも，春
はる

休
やす

みが終わると，１つ上の学年に進級
しんきゅう

ですね。 

 やり残
のこ

したことはないですか？心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごせると 

 いいですね。   保健室
ほけんしつ

の 1年間
ねんかん

のようす 

   

こころのはたらき  心
こころ

は，この３つの働
はたら

きがあります！！ 

                    不安
ふ あ ん

やなやみがあるときは 

                        

 

 

 

 

 

 

ぐっすりねむれたときは，心
こころ

もすっきりします。 

てきどな運動
うんどう

をしたときは，心
こころ

もすっきりします。 

体
からだ

と心
こころ

はつながっています。ゆっくりと心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ま 

せて，たのしい，春
はる

休
やす

みをすごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『うらも読
よ

んでください。1年間
ねんかん

，ほけんだよりを読
よ

んでくださってありがとうございました。』 

 けが   ８８８人 

 病気
びょうき

   ２７６人 

 合計
ごうけい

  １１６４人 

保健室
ほけんしつ

利用数
りようすう

（２月
がつ

２８日現在
げんざい

のべ人数） 

病気で多かったのは，①ふくつう 

②ずつう  ③きもちがわるい・だるい 

⑤せきがでる・のどがいたい ⑥はきけがある でした。   

 

多
おお

いけがは①すりきず ②だぼく ③切
き

り傷
きず

 ④とげとまめ，ささくれ，かわがむけた，つめがおれた    

⑤鼻血
は な ぢ

 の順
じゅん

でした。 

         

 

来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は５月の１５７件
けん

でした。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などでけがや体調
たいちょう

をくず

した人
ひと

が多
おお

かったようです。 

感情
かんじょう

 
よころび・かなしみ・いかり・感動

かんどう

など 

思考力
しこうりょく

  やくそくやきまりをまもる・役割
やくわり

を果
は

たす 

協 力
きょうりょく

する・他人
たにん

をおもいやる   

社会性
しゃかいせい

  
すじみちを立

た

てて物事
ものごと

を考
かんが

える 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 

 

先生
せんせい

と話
はな

す，友
とも

だちと話
はな

す 

おうちの人
ひと

と話
はな

す 

スクールカウンセラーなどの

専門家
せんもんか

に相談
そうだん

する 

友
とも

だちと遊
あそ

んで気分
き ぶ ん

を変
か

える 

ゆっくり休
やす

む 

軽
かる

い運動
うんどう

をする 

音楽
おんがく

をきく 

好
す

きなことをする 

終
お

わったことは気
き

にしないよ

うにする 

など自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

をかん

がえてみてくださいね。 

 

 
ひとりでなやまないでね！！ 

すてきなえがおで 


