
　料理
り ょ う り

をするときは

 ◆身支度
み じ た く

を整
ととの

え，よく手
て

を洗
あら

おう！

 ◆包丁
ほうちょう

はお家
うち

の人
ひと

と使
つか

います

 ◆火
ひ

を使
つか

う時
とき

はそばを離
はな

れない

 ◆やけどに注意
ちゅうい

する

 ◆後
あと

片付
か た づ

けまできちんとする

　一緒
いっしょ

に作
つ く

ったり，食卓
しょくたく

を囲
かこ

んだりすることは

「食
しょく

」への関心
かんしん

を高
たか

め，大切
たいせつ

なふれあいの場
ば

とな

ります。料
りょう

理
り

は段取
だ ん ど

りを踏
ふ

んで，子
こ

ども自身
じ し ん

の体
たい

験
けん

によって身
み

についていくものです。体験
たいけん

するこ

とが，将来
しょうらい

健康
けんこう

に生
い

きていくためによい影響
えいきょう

を与
あた

えてくます。時間
じ か ん

がかかったり，汚
よご

れたりすると

思
おも

いますが，やさしく見
み

守
まも

ってみてください。

   食育だより（冬休み号）

　新
あたら

しい１年
ねん

の始
は じ

まりであるお正月
しょうがつ

は，その年
と し

の幸福
こ う ふ く

や豊作
ほ う さ く

をもたらす『歳
と し

神様
がみ さ ま

（年
と し

神
がみ

様
さ ま

）』を各
か く

家
か

庭
て い

にお迎
むか

えする日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

です。家族
か ぞ く

そろって，おせち料理
り ょ う り

やお雑煮
ぞ う に

といった正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

を食
た

べ

て，新年
し んね ん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。伝統
で ん と う

的
て き

なおせち料理
り ょ う り

は，新年
し んね ん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
も の

が使
つか

わ

れています。

冬休
ふ ゆ や す

みは子
こ

どもたちが料理
り ょ う り

に参加
さ ん か

するよい機会
き か い

です。

子
こ

どもと一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ってみませんか？

宇都宮市立中央小学校

ちいき かてい ちが



中央
ちゅうおう

小
しょう

ザウルス農園
のうえん

で収穫
しゅうかく

された

さつま芋
い も

メニューです

　言葉
こ と ば

のならびかえクイズです。ヒントを見
み

て順番
じゅんばん

に並
なら

べると，食事
し ょ く じ

や12月
がつ

の食
た

べ物
もの

に関係
かんけい

する言葉
こ と ば

になります。ヒントを参考
さ ん こ う

に考
かんが

えてみましょう。（※野菜
や さ い

や果
く だ

物
もの

，海
うみ

の生
い

き物
もの

に関
かん

しては，平均
へいきん

的
て き

なサイズを基準
き じ ゅん

としています。）


