
 

 
 
 
 
 

もうすぐ夏休み！ 
時が経つのは早いもので，1 学期も折り返し地点です。先日のオープンスクールでは，お忙しい中ご来校い

ただきありがとうございました。子供たちの頑張る様子をご覧いただけたと思います。最近では，生活のリズ

ムや学習の仕方が分かり，自主的に取り組む姿が見られるようになってきました。活動的で笑顔いっぱい元気

いっぱいの毎日です。 
夏休みが近づき，楽しい計画に胸はずませる時期でもあります。落ち着いた生活ができるよう指導してまい

りますので，体調管理や学習準備等のお声掛けをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歯の健康教室について 
３年生になると，乳歯から永久歯に生え変わる子が増えてきますが，生えてきたばかりの永久歯はまだ弱

く，虫歯になりやすいのが特徴です。 

そこで，２日（木）の２・３時間目に，校医さんを招いて歯の健康教室を実施します。準備物は下記のと

おりです。 
 

・歯ブラシ・コップ（学校で使用しているもの）  

・タオル（染め出しをする時，よごれないように首に巻ける大きさのもの） ・赤色鉛筆（色ぬりに使

う） ・１㍑牛乳パック（はき出し用に使用。下から１５㎝を切った下の部分） 

・ポケットティッシュ ・洗たくばさみ２個（首に巻いたタオルをとめる） 
 

☆家庭学習について 
夏休みまで残り１か月となりました。お子さんの家庭学習の様子はいかがでしょうか。学力向上には、学校の

授業だけでなく，家庭学習も大きな役割を果たしています。毎日継続して学習することが大切です。家庭学習の

時間の目安は，【学年×１０分＋１０分】（４０分間）です。家庭学習は「学校で学習したことをしっかりと身に

付ける」「家で学習する習慣を身に付ける」ために必要です。２～６年生はマイプランに学習について記入をして

います。毎日マイプランを見ていただき，お子さんの学習時間など学習状況の確認をお願いします。 

宇都宮市立中央小学校 
 

第３学年だより ７月号 
 

 令和８年７月１日 

７月の行事予定 

１日（水）ザウルスタイム 

２日（木）３年 歯の健康教室（２・３校時） 

６日（月）学校集金口座振替日 

７日（火）清掃強化週間（～１６日） 

読み聞かせ 

１５日（水）登校指導（あいさつの日） 

１６日（木）音楽集会 

１７日（金）B 日課５時間 13:50 一斉下校 

      夏休み前全校朝会(表彰) 

１８日（土）夏季休業（～８月 27 日） 

２１日（火）個人懇談（～24 日） 

８月 28 日（金）夏休み明け朝会 

７月の学習予定 
国 語 「給食だより」を読みくらべよう 

算 数  表とぼうグラフ 

あまりのあるわり算 

理 科  風やゴムのはたらき 

社 会  シリアル工場の仕事 

音 楽  ひびきのある歌声 

図 工  光サンドイッチ 

体 育  水泳運動 

総 合  みんながくらしやすい町 中央 

外国語  すきなものをつたえよう 

道 徳  親切・思いやり 勤労・公共の精神 

               

 

～お知らせとお願い～ 


