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４・５月のカレンダー 

  日 月 火 水 木 金 土 

  ２０ ４/２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

花 塚 

  

          

 加 藤 

  

          

石王丸 

  

          

  ２７ ２８ ２９ ３０ ５/１ ２ ３ 

花 塚    

昭和の日 

      憲法

記念

日 

加 藤         

石王丸         

  ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

花 塚 
みどり

の日 
こどもの日 振替休日 

      

  

加 藤       

石王丸       

   1１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

花 塚 

  

          

 加 藤           

石王丸           

  １８ １９ 2０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

花 塚 

  

            

 加 藤             

石王丸             

 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

花 塚 

 

          

 加 藤    ⑦       

石王丸    ⑦       

塗りつぶしの箇所は，指導はありません。              

           区切りは，右のような意味です。 
 
 
 
 
 
 

日付 

午前 午後 

ご連絡はこちらまで 

ちゅうおう教室直通 ０２８－６３５－３９９３ 

中央小学校     ０２８－６３５－３０４３ 

進級おめでとうございます。校庭の桜の花もお子様の元気いっぱいの笑顔を待っていました。お子様も少しず

つ新しい環境に慣れてきたところでしょうか。今年度もそれぞれのお子様にとって有意義な活動の場になるよう

保護者の皆様や先生方と連携して，支援に努めたいと思います。皆様，どうぞよろしくお願いいたします。 

※お願いします！ 

学校の行事や授業等に出席するときや

体調不良，ご家庭の都合などで欠席の際

は，担当者へご連絡ください。なお，指導

日の振替は，できませんのでご了承くださ

い。 

 遠足や校外学習など，中央小行事に

担当が引率することもあります。その場

合は，活動をお休みさせていただきま

す。ご了承ください。 



ちゅうおう教室ってどんな所？ 

ちゅうおう教室は，市内の小学校に７校配置されている通級指導教室のうちの１校です。一人ひとりのお

子様の「よさ・持ち味」を生かしながら，自立に向け，社会性を育み，お子様の可能性を伸ばしていく教室で

す。 

具体的には，「自分のよさを理解し自己肯定感を高める」「気持ちや行動のコントロールの仕方を理解する」

「周囲の状況を把握する」「自分に合った学習の方法や集中の仕方を知る」「コミュニケーション能力を身に

付ける」などの様々なスキルを学んでいきます。ちゅうおう教室での 45 分間の活動は，「きっかけ作り」の

ようなものとお考えください。そして，この教室で学んだことを活用して，生活の場である学校や，ご家庭・

社会でぜひ実践する機会をつくってあげてみてください。 

担当者一同，微力ながら，大切なお子様の笑顔をめざし，保護者の皆さんや先生方と連携し支援にあたっ

ていきたいと思います。 

 

 今年度も引き続き担当させ

ていただきます。お子様の願

いや，悩みに寄り添いなが

ら，楽しく，かつ充実した活

動に取り組んでいきたいと思

います。どうぞよろしくお願

いします。 

花塚 佳子 

 今年度も引き続き担当させ

ていただきます。ちゅうおう教

室での学びが，お子様の様々な

ことを行う意欲につながるよ

うな支援をしていきたいと思

います。どうぞよろしくお願い

します。 

  加藤 沙紀 

はじめまして。今年度から、ち

ゅうおう教室を担当させていた

だくことになりました。お子様

の「できた」「楽しい」「やってみ

る」を大切に、一緒に成長してい

きたいと思っています。どうぞ

よろしくお願いします。 

       石
いし

王
おう

丸
まる

 恵子 

 

「大好きな自分」づくり 

お子様の生活の場である学校・学級 

医療・福祉など 

お子様を見守る 一人一人のご家庭 

お
子
様
の
よ
さ 

お子様がぐんぐん伸びるための協力と連携を 

ちゅうおう教室 

ちゅうおう教室日課 

１年間，ご協力よろしくお願いします。 

生活リズムを整えると気持ちも前向きに！！ 

新年度は，友達や学級でのルールが変わり，新しい環境に慣れるのにたくさんのエネルギー

がいります。5 月の連休で，ほっとして，連休明け「ちょっと元気がない，やる気が出ない」

など，気持ちが学校に向かないお子様も中にはいるかもしれません。 

リフレッシュすることは大切ですが，連休中も早めに就寝し，ゆっくり疲れを取るなど，生

活リズムを崩さずに過ごさせていただけると，お子様の気持ちも前向きになると思います。 

 

１校時  ８：３５～ ９：２０ 
２校時  ９：３０～１０：１５ 
３校時 １０：３５～１１：２０ 
４校時 １１：３０～１２：１５ 

給食・昼休み・清掃 
５校時 １４：００～１４：４５ 
６校時 １４：５５～１５：４０ 
７校時 １５：５０～１６：３５ 
送迎の時間や指導予定日をご確認の上，来校ください。 
毎週決まった曜日，時間帯に指導を行います。 
昨年度に引き続き，桜小・横川中央小・豊郷南小がサテ

ライト校となり，担当者がこちらの学校で活動を行いま

す。（該当児童はこちらの学校の在籍児童です） 
 


