
お弁当
べんとう

の日
ひ

は牛乳
ぎゅうにゅう

のみの提供
ていきょう

となり，主食
しゅしょく

は提供
ていきょう

されません。

主食
し ゅ し ょ く

を含
ふ く

めたお弁当
べ ん と う

の用意
よ う い

をお願
ね が

いいたします。

エネルギー
(kcal) 脂質

ししつ

(ｇ)

たんぱく質
シツ

(g)
塩分
えんぶん

 (ｇ)

645 18.3

20.1 2.3

610 18.4

25.3 1.9

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。
628 18.4

22.7 2.1

平均値
へ い き ん ち

中学年
ちゅうがくねん

児童
じどう

（３，４年
ねん

生
せい

）１人
にん

１回
かい

当
あ

たりの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

　・エネルギー　６５０kcal　・たんぱく質
しつ

　２１.１～３２.５ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・脂質
ししつ

　１４.４～２１．７ｇ　・塩分
えんぶん

　２.０ｇ

◆◇１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

◇◆

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって，後
あ と

片付
か た づ

けをしましょう。

　食
た

べ物
も の

やごみは食器
し ょ っ き

に残
の こ

しません。

　当番
と う ば ん

はきちんとワゴンにもどします。

だいこん，えのきだけ，まいたけ
ほうれん草

給食
きゅうしょく

開始
かいし

につきましては，１０月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）を予定
よてい

しております。なお，給食
きゅうしょく

開始
かいし

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

もございます。ご迷惑
めいわく

をお掛
か

けいたしますが，引
ひ

き続
つづ

き，ご協力
きょうりょく

お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。

えいようそ

30 月
麦
む ぎ

入
い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークカレー

こんにゃくサラダ　手作
て づ く

り中華
ち ゅ う か

ドレッシング

米
こめ

，麦
むぎ

，サラダ油
あぶら

，ごま油
あぶら

じゃがいも，こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

，粉
こな

チーズ，豚
ぶた

肉
にく

海藻
かいそう

サラダ

たまねぎ，にんじん，グリーンピース
にんにく，キャベツ，とうもろこし

31 火
麦入
む ぎ い

りごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ　和風
わ ふ う

きのこソース

味噌汁
み そ し る 米

こめ

，麦
むぎ

，さとう
牛乳
ぎゅうにゅう

，豚肉
ぶたにく

，油揚
あぶらあ

げ

とうふ，かつお節
ぶし

，味噌
みそ

１０月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）と１０月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）

火
か

曜日
よ う び

水
す い

曜日
よ う び

米粉
こ め こ

パン＋ジャム＋牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

★おはしやフォークの持参
じ さ ん

をお願
ね が

いいたします。

コッペパン＋ジャム＋牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

★10／24（火
か

）のみ米粉
こ め こ

パン

         10月
が つ

　給食
き ゅ う し ょ く

こんだて表
ひ ょ う

宇都宮市立中央小学校

  給食回数１６回　（米飯１２回　県産小麦使用パン２回　米粉パン２回）

10月
が つ

も給食室
き ゅ う し ょ く し つ

の床
ゆ か

工事
こ う じ

のため，各
か く

ご家庭
か て い

よりおかずをご持参
じ さ ん

ください。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

もあります

ので食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

の対策
た い さ く

として，保冷
ほ れ い

剤
ざ い

を必
か な ら

ず活用
か つ よ う

ください。また，ハンカチもご用意
よ う い

下
く だ

さい。引
ひ

き続
つ づ

き

ご協力
き ょ う り ょ く

お願
ね が

いいたします。

月
げ つ

・木
も く

・金
き ん

曜日
よ う び

米飯
べ い は ん

（麦
む ぎ

入
い

り）＋牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

お弁当の日

２回

べんとう ひ

かい


