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　今年度
こ ん ね ん ど

も調理
ち ょ う り

は

『株式会社
か ぶ し き が い し ゃ

　ニッコクトラスト』さんに作
つ く

って

いただきます。衛生
え い せ い

面
め ん

に十分
じゅうぶん

に配慮
は い り ょ

し，みなさん

に安全
あ ん ぜ ん

な食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

していきます。

　うららかな春
は る

の日差
ひ ざ

しのもと，ピカピカの新入生
し ん に ゅ う せ い

を迎
む か

え，新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとう

ございます。今年
こ ん ね ん

度
ど

も安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提
て い

供
きょう

できるよう職員
し ょ く い ん

一丸
い ち が ん

となって取
と

り組
く

んでまいります。

　お肉
に く

は　　渡
わた

清
せい

さん

パンは　文明
ぶんめい

軒
けん

さん

　　　　大浦
お お う ら

商店
しょうてん

さん

麺
めん

は　　岡島
おか じま

製麺
せいめん

所
じ ょ

さん

牛乳
ぎゅうにゅう

は　栃
と ち

酪
ら く

乳業
にゅうぎょう

さん

その他
ほか

　栃木県
と ち ぎ け ん

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

会
かい

我
わ

が国
く に

や各
か く

地域
ち い き

の優
す ぐ

れた伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふ か

めること。

食料
し ょ くり ょう

の生産
せ い さ ん

，流通
り ゅ う つ う

および消費
し ょ う ひ

について，正
た だ

しい理解
り か い

に導
みちび

くこと。

　　　　八百
や お

豊
と よ

商店
しょうてん

さん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

法
ほ う

」に基
も と

づき実施
じ っ し

されるもので，栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
て い き ょ う

する

ことにより，成長期
せ い ち ょ う き

にある子
こ

どもたちの健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

・増進
ぞ う し ん

を図
は か

るとともに，望
の ぞ

ましい食習慣
し ょ く し ゅ う かん

と食
し ょ く

に

関
か ん

する実
じ っ

践
せ ん

力
り ょ く

を身
み

につけさせることなどを目的
も く て き

としています。単
た ん

なる食事
し ょ く じ

ではなく，教育
き ょ う い く

の一環
い っ か ん

に

位置付
い ち づ

けられ，以下
い か

の7つの目標
も く ひ ょ う

を達成
た っ せ い

することを目指
め ざ

しています。

適切
て き せ つ

な栄養
え い よ う

摂取
せ っ し ゅ

による健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

増進
ぞ う し ん

を図
は か

ること。

日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

における食事
し ょ く じ

について正
た だ

しい理解
り か い

を深
ふ か

め，健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い か つ

を営
いとな

むこ

とができる判断
は ん だ ん

力
り ょ く

を培
つちか

い，望
の ぞ

ましい食習慣
し ょ く し ゅ う かん

を養
やしな

うこと。

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を豊
ゆ た

かにし，明
あ か

るい社交性
し ゃ こ う せ い

及
お よ

び協同
き ょ う ど う

の精神
せ い し ん

を養
やしな

うこと。

給食
き ゅ う し ょ く

を届
と ど

けてくれる業者
ぎ ょ う し ゃ

さん

野菜
や さ い

は　田崎
た さ き

商店
しょうてん

さん

食生活
し ょ くせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
お ん け い

の上
う え

に成
な

り立
た

つものであることについての理解
り か い

を深
ふか

め，生
せ い

命
め い

及
お よ

び自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せ い し ん

並
な ら

びに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。

食生活
し ょ く せ い か つ

が食
し ょ く

にかかわる人々
ひ と び と

の様々
さ ま ざ ま

な活動
か つ ど う

に支
さ さ

えられていることについての

理解
り か い

を深
ふ か

め，勤労
き ん ろ う

を重
お も

んずる態度
た い ど

を養
やしな

うこと。

地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

をできるだけ取
と

り入
い

れた，新鮮
し ん せ ん

な食材
し ょ くざい

を毎日
ま い に ち

届
と ど

けて下
く だ

さいます。お米
こ め

は宇都宮
う つ の み や

市
し

産
さ ん

を

使用
し よ う

しています。

毎月
ま い つ き

の献立
こ ん だ て

表
ひょう

には，給食
きゅうしょく

の内容
な い よ う

だ

けではなく使用
し よ う

する食材
し ょ くざい

なども掲
け い

載
さ い

しています。子
こ

どもたちが普段
ふ だ ん

学校でどのようなものを
た

食べてい

るのか，ご確
か く に ん

認ください。

　また，普
ふ だ ん

段から給
きゅうしょく

食の話
わ だ い

題を
と

取

り
あ

上げていただければ
さいわ

幸いです。

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

を発信
は っ し ん

します

　　サンシーサービスさん

宇都宮市立中央小学校
食育だより 4月号



みなさんはなぜ，食事
し ょ く じ

のマナーが大切
た い せ つ

なのか知
し

っていますか。

給食
きゅうしょく

の前
ま え

に机
つくえ

の上
う え

を片
か た

づ

けましょう。

手
て

をきれいに洗
あ ら

いましょ

う。

　給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

は交代
こ う た い

制
せ い

で，給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

・配膳
は い ぜ ん

・後片付
あ と か た づ

けなどを

行
おこな

います。当番
と う ば ん

活動
か つ ど う

を通
と お

して，衛生
え い せ い

への配慮
は い り ょ

や配膳
は い ぜ ん

の仕方
し か た

を

身
み

につけるだけでなく，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で行動
こ う ど う

すること，責任
せ き に ん

を

もって役割
や く わ り

を果
は

たすこと，友達
と も だ ち

と協力
き ょ う り ょ く

して仕事
し ご と

をすることな

どを学
ま な

びます。

協力
きょうり ょ く

して準備
じ ゅ ん び

をしましょ

う。

全員
ぜ ん い ん

そろったら『いただき

ます』をしましょう。

給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

は身支度
み じ た く

を整
ととの

えま

す。

姿勢
し せ い

よく，持
も

てる食器
し ょ っ き

は手
て

に

持
も

って食
た

べましょう。

 (http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/022470.html)

食
た

べ物
もの

は食
た

べやすい大
おお

きさにしてか

ら，良
よ

くかんでたべましょう。

時間
じ か ん

内
な い

に食
た

べ終
お

わるようにし

ましょう。
食器
し ょ っ き

は大切
た い せ つ

に扱
あつか

いましょう。

３月１２日に使用した小松菜で放射性物質検査をしました。結果は放射性セシウム，放射性ヨウ素
ともに下限値未満でした。他校の結果とともに市のホームページにも掲載されています。

宇都宮市
う つ の み や し

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では「家庭
か て い

におけ

るお弁当
べ ん と う

作
づ く

りを学校
が っ こ う

と家庭
か て い

とが連携
れんけい

し

て実施
じ っ し

することで，食事
し ょ く じ

について親子
お や こ

で考
かんが

える機会
き か い

とし，子
こ

どもたちの食
しょく

へ

の関心
かんしん

を高
たか

め，感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むこ

と」を目的
も く て き

とし，おべんとうの日
ひ

を11

月
がつ

と12月
がつ

に実施
じ っ し

します。詳
く わ

しくは実施
じ っ し

日
ひ

が近
ちか

くなりましたらお知
し

らせしま

す。

机
つくえ

の上
う え

にハンカ

チを置
お

いて咳
せ き

や

くしゃみをする

時
と き

は使用
し よ う

しま

す。

咳エチケット

　給食
きゅうしょく

の時
と き

のようすをふり返
か え

り，どんなふうに食
た

べているか，マナーが悪
わ る

いとどんな気持
き も

ちになる

かを考
かんが

えて，食事
し ょ く じ

マナーの大切
た い せ つ

さを理解
り か い

しましょう。


