
 
 

 

 

 

秋めいてきました 
１年の中で一番過ごしやすい季節になりました。秋は，スポーツの秋，読書の秋，芸術の秋と，実りの多

い季節です。子供たちにも「早ね・早起き・朝ごはん」でしっかりと体調を整え，たくさんのことを身に付

けてほしいと思います。 

さて，間もなく１学期が終了します。入学式から半年間，保護者の皆様には学校の教育活動に対するご理

解，ご協力をいただきありがとうございました。子供たちは毎日元気に登校し，一人一人心も体もたくまし

く成長しました。 

２学期には，運動会や生活科のお祭りなど楽しい学習が予定されています。1学期同様，保護者の皆様の

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お知らせ・お願い☆ 

◆ 運動会のお知らせ 

２１日（土）の運動会に向けて，練習が始まります。体育の授業がない日でも，運動会の練習を行いますので，汗

拭き用タオルの準備をお願いします。また，体調がよろしくない場合は，連絡帳にてお知らせください。１年生にとっ

ては，小学校，初めての運動会のため，楽しみな反面，かなりの量の疲れを伴うと思います。家庭にてゆっくりと休

息をとらせてください。 

 

◆ くり上がり・くり下がりの学習 

  算数の時間にくり上がりのある計算が始まります。くり上がり・くり下がりは１年生の算数の学習の中でと

ても重要な内容です。２年生・３年生につながる計算の基礎になるからです。学校でも丁寧に繰り返し指導し

ていきたいと思います。家庭でも宿題で出た時などは，「あといくつで１０かな？」と１０のまとまりを意識さ

せ，正しくできているか見てあげてください。 

 

◆ お弁当の日について 

今年度は，１８日（水），２５日（水）にお弁当の日を実施します。第1回には，「頑張りカード」を使用し

ます。６日（金）に配付しますので，秋休み中にご家庭で一緒にお弁当作りの計画を立てていただき，１３日

（金）に提出していただきますよう，ご協力をお願いします。 

第１学年 １０月号 

宇都宮市立中央小学校 

令和５年１０月２日 

国語  サラダでげんき・カタカナをかこう 

    ほんはともだち  

算数  ３つのかずのたしざん・ひきざん 

    たしざん 

生活  あきとあそぼう 

音楽  もりあがりをかんじて 

    いいおと みつけて 

図工  ちぎってはって 

    はって かさねて 

体育  からだほぐしのうんどう  

    からだのバランスをとるうんどう 

    からだをいどうするうんどうあそび 

道徳  かぼちゃのつる 他 

学活  あたらしいかかりをきめよう 

    えんそくをたのしもう 他 

外国語 たべもの かず 

２日（月） 運動会練習開始 

４日（水） 音楽集会  縦割り共遊 

５日（木） 学校集金口座振替日 

６日（金） １学期終業式・表彰朝会  

Ｂ５日課 １４：１０ 一斉下校 

１０日（火）～１１日（水） 学期間休業（秋休み） 

１２日（木） ２学期始業式 １４：４５ 一斉下校 

１３日（金） 登校指導（あいさつの日） 

       運動会全体練習 

１６日（月） 下校指導（教職員） 

１７日（火） 運動会全体練習  視力検査 

１８日（水） お弁当の日① ノースマホ・ノーゲームデー 

２０日（金） 運動会準備 

２１日（土） 運動会 １２：００ 一斉下校 

２３日（月） 運動会代休 

２５日（水） お弁当の日② 

２６日（木） 小中連携あいさつ運動 

３０日（月） あいさつ週間～１１/２ 


