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 暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました！新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

で暑い夏をのりこえよう！！    中央小 保健室  令和５年．７月 

   熱中症
ねっちゅうしょう

の症状

 はきけがする  めまいがする 

熱
ねつ

が出
で

ることがある  むねがどきどきする 

 

がまんしては いけません！ 

早
はや

めに休
きゅう

けいする 

日
ひ

かげに入
はい

る                熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには 

お茶
ちゃ

・お水
みず

を飲
の

む           よくねる 何
なん

でも食
た

べる  水分
すいぶん

をとる 

  暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

ですごすために    

  栄養
えいよう

  好
す

ききらいをしない。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
しょくじ

をきちんと食
た

べる。 

      栄養
えいよう

のバランスがくずれると，夏
なつ

バテをします。 

  すいみん 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きで生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え，十分
じゅうぶん

なすいみんをとろう。 

 

夏
なつ

の健康
けんこう

について    プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まっています。 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

あつさにまけない体
からだ

をつくろう 

 

 

ガマンしないでエアコンをつけよう 



                                            

  

 

 

 
     

 

 

 

 

中央
ちゅうおう

小
しょう

ザウルスキッズ全員
ぜんいん

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

今年
こ と し

の結果
け っ か

と，昨年
さくねん

の結果
け っ か

をくらべてみましょう。 

 

歯
は

についているよごれ（歯垢
し こ う

）は少
すこ

しついているが，増
ふ

えています。給 食
きゅうしょく

のあとの歯
は

みがきも始
はじ

まりましたので，がんばってみがいてください。 

    歯
は

肉
にく

のようすはどうでしょう。歯
は

肉
にく

がはれていない人
ひと

が減
へ

り，少
すこ

しはれている人
ひと

が増
ふ

えていま

す。歯みがきが，じゅうぶんにできていないので歯
は

肉
にく

がはれているのです。  

 

円グラフが見づらいばあいは，タブレットでみてください。 

 

 

すいぶんをとる 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい

プール学
がく

習
しゅう

にしましょう 

 

 

 

 

水分
すいぶん

をとる 


