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 ほけんだより 令和
れ い わ

７年７月１日発
はっ

行
こう

 第
だい

４号
ごう

 

  

 

６月は梅雨入
つ ゆ い

りが発表
はっぴょう

されたはずが，真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さが続
つづ

いた日
ひ

もありました。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ，朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べるなど，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることが，

夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る秘
ひ

訣
けつ

です。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けず，元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

お子さんと一緒に読んでください☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お子さんと一緒に読んでください☺ 
 

 

 

    転倒
てんとう

した際
さい

に⾸
くび

や肩
かた

に掛
か

けていた⽔
すい

筒
とう

がお腹
なか

に当
あ

たり，内臓
ないぞう

を損傷
そんしょう

する等
など

といった思
おも

わぬ事
じ

故
こ

が発
はっ

⽣
せい

しています。このほか，⽔
すい

筒
とう

のひもが⾸
くび

や腕
うで

に絡
から

まったり，遊具
ゆ う ぐ

等
など

に引
ひ

っかかったりす

ることにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

こどもに⽔
すい

筒
とう

を持
も

ち歩
ある

かせるときは，以下
い か

のポイントに注意
ちゅうい

しましょう。 

 ⽔
すい

筒
とう

はなるべくリュックサック等
など

に⼊
い

れましょう。 

 ⽔
すい

筒
とう

を⾸
くび

や肩
かた

に掛
か

けているときに⾛
はし

らないようにしましょう。 

 遊
ゆう

具
ぐ

等
など

で遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

は，⽔
すい

筒
とう

を置
お

いて遊
あそ

ぶようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に役
やく

⽴
だ

つ⽔分
⽔ ふ ん

補給
ほきゅう

の道具
ど う ぐ

に思
おも

わぬ危
き

険
けん

が潜
ひそ

んでいます。転
ころ

んだときの危険性
きけんせい

に

ついて⽇
ひ

頃
ごろ

からこどもに教
おし

えておくことが⼤
たい

切
せつ

です。 

こども安全
あんぜん

メール from 消費者庁
しょうひしゃちょう

「Vol.635 ⽔
すい

筒
とう

を持
も

ち歩
ある

くときの転倒
てんとう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

！」 

（2023年8⽉25⽇配信
はいしん

）より抜粋
ばっすい

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんと一緒に読んでください☺ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WGBT）ってなに？ 

 豊郷南
とよさとみなみ

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

昇降
しょうこう

口
ぐち

に，「今日のあつさ指数
し す う

」という掲示物
けいじぶつ

がある

のを知
し

っていますか？それを先生
せんせい

が記入
きにゅう

していると，「先生
せんせい

，これってどういう

こと？」「顔
かお

のマークと気温
き お ん

がずれてるよ」と聞
き

かれることがありました。 

なので，今
こん

回
かい

は暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WGBT）について説明
せつめい

します。 
 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WGBT）とは…熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を評価
ひょうか

するために使
つか

われる基
き

準
じゅん

の

ことで，気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

・輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

（太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しや周
まわ

りからの熱
ねつ

）の３つから計算
けいさん

さ

れるものです。 
 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WGBT）は，気温
き お ん

だけで決
き

まるものではなく，その日
ひ

の湿度
し つ ど

や天気
て ん き

，

風
かぜ

の強
つよ

さなどによって変
か

わります。同
おな

じ気
き

温
おん

でも曇
くも

りの日
ひ

と晴
は

れの日
ひ

とで

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危
き

険
けん

度
ど

が変
か

わることもあります。 

「今日
き ょ う

のあつさ指数
し す う

」には，熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

度
ど

が高
たか

いときは黄色
き い ろ

や 紫
むらさき

の顔
かお

マ

ークを貼
は

っています。通
とお

りかかったときには，ぜひ見
み

てみてください。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないようにするためには，こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるこ

と，屋外
おくがい

での活動
かつどう

をするときにはこまめに休憩
きゅうけい

すること，暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WGBT）

が高
たか

いときには無理
む り

をせず，涼
すず

しい室
しつ

内
ない

で過
す

ごすこと等
など

が大切
たいせつ

です。また，夏
なつ

の

暑
あつ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

作
づく

りもとても大
たい

切
せつ

です。適度
て き ど

な運動
うんどう

をおこない，早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意
い

識
しき

して，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を過
す

ごしましょう。 
 

（参考）環境省熱中症予防サイト https://www.wbgt.env.go.jp/sp/ 

あなたは大丈夫
だいじょうぶ

？ 


