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今年
こ と し

も残
のこ

すところ，あとわずかとなりました。かぜやインフルエンザな

どで体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

休
やす

み，家
か

族
ぞく

でのんびりおうちで過
す

ごす時
じ

間
かん

もいいですが，元気
げ ん き

に

身体
か ら だ

を動
うご

かすのはいかがですか？ 

そこで，おうちの中
なか

やお庭
にわ

でも簡
かん

単
たん

にできる運
うん

動
どう

をご 紹
しょう

介
かい

します。冬
ふゆ

休
やす

み期
き

間
かん

にぜひﾁｬﾚﾝｼﾞしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちに人気
に ん き

の曲
きょく

でダンス♪

Youtube を見
み

ながら楽
たの

しく踊
おど

って

みましょう！ 

（おすすめ）タビワダンスで検索
けんさく

し

てみてくださいね。 

まずはどれぐらい跳
と

び続
つづ

けることが

できるかチャレンジしてみてください。

縄
なわ

跳
と

びは全
ぜん

身
しん

運
うん

動
どう

なので，けっこう疲
つか

れ

ると思
おも

います！慣
な

れてきたら跳
と

ぶ時
じ

間
かん

を長
なが

くしたり，いろいろな技
わざ

に挑戦
ちょうせん

した

りしてみましょう。 

なわとび 

ダンス 

みなさんにとって 2025年
ねん

はどんな 1年
ねん

でしたか？ 

楽
たの

しい充
じゅう

実
じつ

した 1年
ねん

であったならいいなと思
おも

っています。 

また，2026年
ねん

も素敵
す て き

な年
とし

になることを願
ねが

っています。 

よいお年
とし

をお迎
むか

えください。      保健室
ほけんしつ

 秋谷
あ き や

 


