
661 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ もやし こめ むぎ
22.2 ハム なまあげ にんじん チンゲンツァイ サラダあぶら さとう
22.7 みそ ぶたにく しいたけ しょうが でんぷん はるさめ
1.7 えのきたけ はくさい こむぎこ
695 ぎゅうにゅう たまご だいこん にんじん こめ むぎ
27.3 ぶたにく みそ ほうれんそう キャベツ サラダあぶら さとう
21.6 もずく たまねぎ しいたけ でんぷん こむぎこ
1.9 なす ピーマン
717 ぎゅうにゅう さんま だいこん にんじん こめ むぎ
28 ぶたにく こうやどうふ しいたけ えだまめ サラダあぶら さとう
27.2 ごぼう パンこ
1.7
688 ぎゅうにゅう ぶたにく もやし にんじん はちみつパン さつまいも
25.1 チーズ だっしふんにゅう たまねぎ パセリ こむぎこ サラダあぶら

23 ほうれんそう キャベツ バター なまクリーム

2.1 とうもろこし

665 ぎゅうにゅう とりにく レモン パセリ こめ むぎ
27.7 みそ チーズ ほうれんそう キャベツ ノンエッグマヨ さといも
22.1 のり とうふ ねぎ こまつな
2.3 にんじん もやし
694 ぎゅうにゅう たまご えだまめ にんじん こめ むぎ
32.6 とりにく とうふ ごぼう こまつな サラダあぶら さとう
22 みそ しょうが じゃがいも
2.2
701 ぎゅうにゅう モロ しょうが だいこん こめ むぎ
29.1 さけ とうふ ほうれんそう にんじん ノンエッグマヨ でんぷん
18.1 みそ あぶらあげ はくさい ねぎ　なし サラダあぶら ごま
2.6 ごぼう しいたけ さといも うどん
671 ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん こめこパン サラダあぶら

30.5 ヨーグルト ぶたにく マッシュルーム えだまめ
26.5 ベーコン トマト ブロッコリー

2.2 キャベツ
617 ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが こまつな こめ むぎ
31.6 ちりめんじゃこ とりにく にんじん ごぼう ごまあぶら さといも
16.5 とうふ みそ ねぎ だいこん
2.1
691 ぎゅうにゅう とりにく ほうれんそう キャベツ こめ むぎ
21.4 とうふ みそ にんじん はくさい でんぷん サラダあぶら

23.3. とうにゅう こまつな ねぎ さとう
2.9

633 とりにく チ－ズ たまねぎ にんじん こめ むぎ
19.2 ぎゅうにゅう かいそう にんにく キャベツ サラダあぶら じゃがいも
17.9 とうもろこし こんにゃく
2.3
629 ぎゅうにゅう さけ キャベツ もやし パン リンゴジャム

24.8 ぶたにく あおのり にんじん たまねぎ サラダあぶら パンこ
19.4 こまつな
2.1
602 ぎゅうにゅう ほっけ ほうれんそう キャベツ こめ むぎ
27.4 ぶたにく とうふ もやし にんじん ごま さとう
16.2 みそ だいこん こまつな さといも
2.3 ごぼう
725 ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ
23.7 とうにゅう マッシュルーム トマト サラダあぶら こむぎこ
23.7 パセリ ブロッコリー じゃがいも バター
2.3 いちご さとう
637 ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ こめ むぎ
27.7 とうふ みそ ピ―マン にんにく サラダあぶら さとう
20.3 あぶらあげ しょうが もやし
1.9 こまつな キャベツ
648 ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん コッペパン バター
25.6 だっしふんにゅう えだまめ マッシュルーム マカロニ こむぎこ
23 ほうれんそう キャベツ サラダあぶら

2 とうもろこし

11月分
平均値

＊都合により献立を変更する場合があります。
中学年
の給食
１食分
の栄養
摂取基
準値

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

めあて：かんしゃしてたべよう

＊栄養価は中学年のものです。 エネルギー６６７kcal，タンパク質２６．４ｇ，脂質２１．４ｇ，塩分２．１ｇ

エネルギー６５０kcal，タンパク質中央値２６ｇ，脂質中央値１８．１ｇ，
塩分２．０以下　　　（タンパク質２１．１ｇ～３２．５ｇ）（脂質１４．４ｇ～２１．６ｇ）
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マカロニのクリームに
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20 (木)
チキンカレー
こんにゃくサラダ
かみかみぐみ

しまほっけのだしづけ
ごまあえ
とんじる

セルフサーモンフライサンド
（サーモンフライ・ゆでやさい）
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力や熱のもとになる
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チャーシャンどうふ
はるさめスープ

日　付
血 や に く に な る体の調子をととのえる

チキンなんばん
おひたし　みそしる
とうにゅうプリン
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きりぼしだいこんとほうれんそうのポンずあえ
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