
     宇都宮
うつのみや

市立
し り つ

豊郷南
とよさとみなみ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 令和
れ い わ

７年６月２日発
はっ

行
こう

 第
だい

３号
ごう

 

  

 

６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

い時
じ

期
き

ですね。雨
あめ

や湿気
し っ け

で廊下
ろ う か

がすべりやすくなります。時々
ときどき

廊下
ろ う か

を走
はし

っている

人
ひと

を見
み

かけます。転
ころ

んでけがをしないように，走
はし

らず，歩
ある

くように気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 検診名
けんしんめい

 対象者
たいしょうしゃ

 

４日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

③ 
５月 28日に忘

わす

れた人
ひと

 

二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

５日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（吉田
よ し だ

先生
せんせい

）② １年生 

１１日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

④ 
二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

で 

６月４日に忘
わす

れた人
ひと

 

１２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（吉田
よ し だ

先生
せんせい

）③ ３年生 

１９日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

（寺本
てらもと

先生
せんせい

）② ６年生 

 

４  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 暑さ対策について（熱中症予防） 

 ５月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

頃
ごろ

から，暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。暑
あつ

い日
ひ

と肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が交
こう

互
ご

に続
つづ

い

たためか，保
ほ

健
けん

室
しつ

に体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

えて来
らい

室
しつ

するお子
こ

様
さま

が増
ふ

えています。暑
あつ

さに慣
な

れていな

い今
いま

の時
じ

期
き

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

の今
いま

の時
じ

期
き

から，暑
あつ

さ対
たい

策
さく

に

気
き

をつけていただけたらと思
おも

います。 

【熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい子
こ

の特徴
とくちょう

】 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

（寝
ね

る時
じ

間
かん

が遅
おそ

く朝
あさ

なかなか起
お

きられない） ・栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

（偏食気味
へんしょくぎみ

） 

・水分
すいぶん

をとる習慣
しゅうかん

がない  ・普段
ふ だ ん

運動
うんどう

をする機会
き か い

が少
すく

ない  

上記
じょうき

のような特徴
とくちょう

があるお子さんは特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

お子
こ

様
さま

の日常的
にちじょうてき

な体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いいたします。 

６月で各種
かくしゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

します。終了後
しゅうりょうご

，随時
ず い じ

受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を

お渡
わた

ししております。受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こく

書
しょ

を受
う

け取
と

った方
かた

は医
い

療
りょう

機
き

関
かん

の

受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。（身体
しんたい

計測
けいそく

と歯科
し か

検診
けんしん

と心臓
しんぞう

以外
い が い

の検
けん

診
しん

結果
け っ か

は，所見
しょけん

があったお子
こ

様
さま

だけにお渡
わた

ししています。） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 「今日
き ょ う

の暑
あつ

さ指数
し す う

」 

豊郷
とよさと

南 小
みなみしょう

の保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に気温
き お ん

，暑
あつ

さ指
しすう

数（WBGT）を時間
じ か ん

ごとに計測
けいそく

する機器
き き

を設置
せ っ ち

しまし

た。数値
す う ち

が高
たか

くなってくるとピーピーというアラームが鳴
な

ってお知
し

らせしてくれます。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

が 31を超
こ

えたときには，「原則
げんそく

運動
うんどう

中止
ちゅうし

」となり，室内
しつない

で過
す

ごすことになります。それ

以外
い が い

にも，暑
あつ

さ指
し

数
すう

の数
すう

値
ち

によって，水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の目安
め や す

などが書
か

いてありますので，ぜひ

読
よ

んでみてください。 

昨年度
さくねんど

から，業
ぎょう

間
かん

や昼
ひる

休
やす

みに暑
あつ

さ指
し

数
すう

が高
たか

く，外
そと

で遊
あそ

べないときに，

朝礼
ちょうれい

台
だい

の上
うえ

に赤
あか

いカラーコーンが

置
お

かれることになりました。 


