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お子さんと一緒に読んでください☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

にけがをせず全力
ぜんりょく

が出
だ

せるよう，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えましょう！ 

早
はや

く寝
ね

て，元
げん

気
き

に明日
あ し た

を

迎
むか

えましょう。 

朝 食
ちょうしょく

は 体
からだ

のガソリン

です。しっかり食
た

べてパ

ワーアップ！ 

長
なが

い爪
つめ

はけがの元
もと

！自分
じ ぶ ん

のためにも，友
とも

達
だち

のため

にも短
みじか

く切
き

ってくださ

いね。 

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって

体
からだ

の疲
つか

れを取
と

りましょ

う。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりと！

けがに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

ごはんの後
あと

は出
で

やすくな

ります。毎朝
まいあさ

の排便
はいべん

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

 

【覚
おぼ

えておいてほしい！】爪
つめ

の切
き

り方
かた

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

※週
しゅう

に 1回
かい

程
てい

度
ど

，お子
こ

さんの爪
つめ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

してください。一人
ひ と り

で爪
つめ

を切
き

ることので

きるお子
こ

さんには声
こえ

かけを，一人
ひ と り

で爪
つめ

を切
き

ることが難
むずか

しいお子
こ

さんの爪
つめ

は，おうちの

方
かた

が切
き

っていただき，長
なが

い爪
つめ

がないように気
き

を付
つ

けていただけたらと思
おも

います。 

四
し

角
かく

く，角
かど

を少
すこ

し丸
まる

く 
手
て

のひら側
がわ

から

見
み

て爪
つめ

が見
み

えな

いぐらいの長
なが

さ 

一週間
いちしゅうかん

に 1回
かい

切
き

る 

秋
あき

が深
ふか

まり，朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきました。とよなん小
しょう

では，気温
き お ん

にそぐわない服装
ふくそう

をしているお子
こ

さんを見
み

かけることがあります。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を

確認
かくにん

し，服装
ふくそう

は今日
き ょ う

の気温
き お ん

に適
てき

しているか，お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてく

ださい。また，急
きゅう

な寒
さむ

さに対
たい

応
おう

できるように，一枚
いちまい

羽織
は お

れるものを用意
よ う い

するの

もオススメです。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

お子さんと一緒に読んでください☺ 

歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つには，食後
しょくご

のていねいな歯
は

み

がきがかかせません。下
した

の歯
は

ブラシクイズに

親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。 


