
 
 
 
 
 ２年生スタートから４ヵ月が経ちました。野菜や生き物とのふれあい，遠足，水泳

学習など，様々なことに元気に取り組むことで，子どもたちはたくましく成長してき

ました。 

明日からは，子供たちが楽しみにしている夏休みです。夏休みは，生活のリズムが

不規則になったり，大人の目が行き届かなくなる時間が多くなったりしがちです。安

全と健康に十分注意して，充実した楽しい時間を過ごしてほしいと思います。夏休み

にしかできない様々な経験を積んで，さらにたくましくなって会えることを担任一同

願っています。 
 
 

１ 規則
き そ く

正しい生活をする。 

 ・ 起きる
お

時こく，寝る
ね

時こく，勉強
べんきょう

を始める
はじ

時こくなど計画を立てる。 

２ じょうぶな体をつくる。 

 ・ 休憩
きゅうけい

や水分をとって熱中症
ねっちゅうしょう

に気を付ける
つ

。 

 ・ 食べ
た

ものや飲
の

みものに気を付ける
つ

。 

 ・ むし歯
ば

，目，鼻
はな

，耳などの病気
び ょ う き

を治す
なお

。 

 ・ 手洗
て あ ら

いやうがいをする。 

３ きまりを守り
まも

，安全
あんぜん

なくらしを心がける。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

に気を付ける
つ

。                                

・ 出かけるときは，行き先・帰る
かえ

時こく・友達
と も だ ち

の名前を家の人に伝える
つた

。 

・ 「いか・の・お・す・し」をまもる。（防犯
ぼうはん

ブザーをもつ） 

・ デパートやゲームセンターなどへは，おうちの人と行く。   

・ 川遊び
あそ

や花火などは大人
お と な

の人と一緒
い っ し ょ

にする。 

・ ネット（特
と く

に SNS やゲームなど)はうちの人とルールを決めて
き

やる。 

※詳しくは裏面「夏休みの過ごし方」をお読みください。 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 お願い 

・個人懇談，お世話になります。懇談終了日までに野菜の植木鉢をお持ち帰りください。

青い鉢は 3年生でも使用します。土を捨て軽く洗って各家庭で保管してください。 

・道具箱は，８/３０（金）に持たせてください。 

※ 学習用具やお道具箱の中を確認し，足りないものの補充や整理整頓を 
お願いします。(色えんぴつ・のり・セロテープ・ノートなど) 

・タブレットは，９/３（火）に持たせてください。 

・洗濯した白衣は，できるだけ懇談時にお持ちください。 

 学校が始まる日 
 
８月２９日（木） 

・ ８時１０分登校
と う こ う

 

・ 給食
きゅうしょく

あり 

・ １４時３５分下校 

・自転車
じ て んし ゃ

に乗
の

るとき

は，ヘルメットを

着用
ちゃくよう

しましょう。 
 

夏休みの生活のしかた 

夏休み
なつ

の宿題
しゅくだい

 

① 夏休みの友（夏休みの生活プリントを含
ふく

む） 
・おうちの人

ひと

に丸
まる

をつけてもらい，まちがえたところは直
なお

しましょう。 
（力だめしも同じです。） 
・夏休みの生活プリントの計画やふりかえり，一行日記も書きましょう。 
・３６・３７ページの時こくと時間はやらなくて大丈夫です。 

② 生活科かんさつカード１まい（青いはちのやさいや家でそだてている花，

生きものなどじゆうです。） 
③ 絵日記

に っ き

プリント１まい  
④ けんばんハーモニカれんしゅうカード  
⑤ 絵，工作

こうさく

，作文，書道
しょどう

，読書感想
かんそう

文，理科
り か

研究
けんきゅう

などの中からひとつ選
えら

ん

で作品
さくひん

を仕上
し あ

げる。（用紙
よ う し

や半紙
は ん し

はおうちの人と用意
よ う い

しましょう。） 
⑥ 「うち読」「うち読かんそうカード」に絵や文をかいて，おうちの人にも

ひとこと書いてもらいましょう。） 
⑦ スマイルネクストドリル（なつ休み前のまとめ 国・算） 
⑧ かん字スキル・計算スキルのふせんなおし（ふせんがある人） 
 

◎みんながやるもの 

             

 持
も

ってくるもの 
 ・夏休みに勉強

べんきょう

したもの    ・ランチマット  

・連絡帳
れんらくちょう

・連絡
れんらく

袋
ぶくろ

         ・マスク    

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

            ・はみがきセット 

・ 頭
あたま

おおい 

・うわばき             ・ぞうきん１枚
まい

 （無記名
む き め い

） 
 ・体育

たいいく

着
ぎ

・赤白帽子
ぼ う し

       ・木曜
よ う

日の学習
がくしゅう

の用意
よ う い

 
 

さあ，夏休み！ 

令和６年７月１９日 

第２学年だより 

宇都宮市立豊郷南小学校 

夏休み号 

・外
そと

遊び
あそ

の時間は 
午前
ご ぜ ん

１０時から 
午後
ご ご

５時までです。 


