
669 ぎゅうにゅう とりにく こまつな キャベツ こめ むぎ

26.2 とうふ ぶたにく にんじん しいたけ ごま さとう

21.5 たまねぎ えだまめ サラダあぶら

1.9 しょうが にんにく

704 あぶらあげ とりにく たけのこ にんじん こめ むぎ

26.5 ぎゅうにゅう さわら えだまめ こまつな さとう ごま

18.9 みそ キャベツ もやし

2 ねぎ ひゅうがなつ

666 ぎゅうにゅう とりにく だいこん えのきたけ こめ むぎ

24.3 とうふ みそ まいたけ にんじん さとう サラダあぶら

18.2 ごぼう こまつな こんにゃく さといも

2.2 たまねぎ

632 ぶたにく いか しょうが キャベツ こめ むぎ

26.4 なると ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん サラダあぶら さとう

15.1 わかめ たまご しいたけ ピ―マン でんぷん ごまあぶら

2.3 たけのこ えだまめ

648 ぎゅうにゅう さば キャベツ にんじん こめ むぎ

22.2 ぶたにく みそ こまつな にんにく サラダあぶら さとう

21.7 だいこん えだまめ ごま

1.4
723 きなこ ぎゅうにゅう えだまめ にんじん パン さとう

25.1 ぶたにく こまつな キャベツ サラダあぶら じゃがいも

25.4 はるさめ

2.4 ごまあぶら

647 ぎゅうにゅう ぶたにく アスパラ トマト こめ むぎ

27.6 みそ たまねぎ にんにく サラダあぶら さとう

15.2 かんぴょう にんじん ごま じゃがいも

2
キャベツ ホ－ルコ－ン

672 ぎゅうにゅう とりにく しいたけ にんじん こめ むぎ

26.5 だいず みそ たけのこ えだまめ でんぷん サラダあぶら

23.5 さけ こまつな キャベツ さとう ごま

1.9 もやし

635 ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ ねぎ こめ むぎ

23.9 たまご のり にんじん えだまめ しらたき サラダあぶら

19 こまつな キャベツ さとう

2.2
648 ぎゅうにゅう あじ こまつな にんじん こめ むぎ

24.4 ぶたにく とうふ キャベツ トマト サラダあぶら さとう

18 みそ だいこん ごぼう ごま じゃがいも

1.8 ねぎ パンこ こむぎこ

607 ぎゅうにゅう むきえび たまねぎ にんじん こめこパン さとう

25.3 ベーコン だっしふんにゅう アスパラ マッシュルーム マカロニ サラダあぶら

22.5 チ－ズ カカオ キャベツ こまつな こむぎこ オリーブオイル

2.1 ホ－ルコ－ン

694 ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく こめ むぎ

26.1 ロ－スハム たまご ねぎ こまつな こむぎこ でんぷん

25.7 キャベツ もやし サラダあぶら さとう

2.2 にんじん たけのこ ごまあぶら

653 ぎゅうにゅう あじ もやし にら こめ むぎ

30.7 とりにく とうふ にんじん ごぼう サラダあぶら ごまあぶら

16.6 とうにゅう みそ ねぎ だいこん さといも さとう

2.4 レモン はちみつ

641 ぶたにく だっしふんにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ

20 チ－ズ ぎゅうにゅう にんにく キャベツ サラダあぶら じゃがいも

18 わかめ チーズ ホ－ルコ－ン こんにゃく

2.8 くきわかめ こんぶ

681 ぎゅうにゅう さば にんにく だいこん こめ むぎ

30.9 ぶたにく こまつな にんじん さとう ごまあぶら

21.3 ごぼう しょうが サラダあぶら こんにゃく

2 えだまめ ごま

625 ぎゅうにゅう えび キャベツ たまねぎ パン サラダあぶら

24.6 とりにく すけそうだら にんじん トマト じゃがいも パンこ

20.6 ぶたにく えだまめ でんぷん

2.6
648 ぎゅうにゅう とりにく ねぎ にんじん こめ むぎ

22.3 のり あぶらあげ ほうれんそう キャベツ じゃがいも さとう

19.8 みそ こまつな

2.2
666 ぎゅうにゅう じゃこ こまつな キャベツ こめ むぎ

20.7 すけそうだら とりにく にんじん かんぴょう サラダあぶら パンこ

17.9 とうふ あじ ごぼう たまねぎ じゃがいも こんにゃく

2.3 みそ

679 ぶたにく かたくちいわし たまねぎ にんじん こめ むぎ

24.3 ぎゅうにゅう しめじ トマト サラダあぶら こむぎこ

21.9 パセリ こまつな ごま バター

2.1 キャベツ

652 ぎゅうにゅう ぶたにく もやし にら こめ むぎ

21.7 なまあげ とりにく にんじん だいこん サラダあぶら ごま

21.8 みそ だいず ごぼう こまつな さとう こんにゃく

1.9 たまねぎ パンこ でんぷん

590 ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん ナン サラダあぶら

25.8 ベーコン ぶたにく マッシュルーム えだまめ じゃがいも

18.2 ヨーグルト トマト いちご
2.6 ブロッコリー

5月分
平均値

中学年の給食１
食分の栄養摂取
基準値

(月)

23 (木)

まるパン 牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

(金)

29

28

むぎ
いり

ごはん
ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニのクリームに

ゆでやさい

あじのフライ  ごまあえ

トマトとんじる

むぎ
いり

ごはん

セルフぶたどんのぐ

あつやきたまご　さっぱりあえ

とりにくとだいずのみそいため

おひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン

ゆでやさい　いちごヨーグルト

さばのこうしんやき

きりぼしだいこんとこまつなのぽんずあえ

ぶたにくとごぼうのにもの

ポークカレー

こんにゃくサラダ

チーズ

むぎ
いり

ごはん

やきざかな（あじ）

もやしのソテー　さつまじる

とうにゅうパンナコッタ

ユーリンチー　ナムル

はるさめちゅうかスープ

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

こめこ
パン

チョコクリーム

エネルギー656kcal，タンパク質25.0ｇ，脂質20.0ｇ，塩分2.1ｇ
＊都合により献立を変更する場合があります。
＊献立表には主な材料を記載します。

エネルギー650kcal，タンパク質中央値26ｇ，脂質中央値18.1ｇ，塩分
2.0以下
（タンパク質21.1ｇ～32.5ｇ）（脂質14.4ｇ～21.6ｇ）

セルフたけのこごはんのぐ

さわらのねぎみそやき　ごまあえ

こどものひゼリー（ひゅうがなつ）

(水)

セルフちゅうかどんのぐ

たまごとわかめのスープ

セノビ―ゼリー

(木)
さばのみそに　ゆでやさい

ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの

ハンバーグ   わふうきのこソース

みそけんちんじる

14

(火)

2

8

16 (木)

31

牛乳
ぎゅうにゅう

22

きなこ
あげパン

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん

メンチカツ

もやしとにらのごまあえ

こんさいのみそしる

(水)

(水)

(火)

(月)

牛乳
ぎゅうにゅう

(金)

とりにくのつけこみやき

いそべあえ

みそしる

セルフえびカツサンド

（えびカツ・ボイルキャベツ）

ハンガリアシチュー

(金)

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

1 (水)

(月)

(木)

7

9

10

13

(金)

(火)

30

15

21

20

17

24

27

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　こんだてよていひょう

行事等

ハヤシライス

ゆでやさい　ミニフィッシュ

じゃこカツ

おひたし　いなかじる

ポークシューマイ

ごますあえ

いりどうふ

じゃがいものそぼろに

ゆでやさい

ぶたにくとみややさいいため

かんぴょうのごますあえ

はるやさいみそしる

ミルクプリンいちごソース

こどもの
ひこん
だて

好き嫌
い克服
（きの
こ）

めあて

みやっこ
ランチ

トマト
きゅう
しょく

＊栄養価は中学年のものです。

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い ほくほく
ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
ししつ（ｇ）
塩分（ｍｇ）

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

(木)
むぎ
いり

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

ナン 牛乳
ぎゅうにゅう

(水)

(火)


