
 

  

  

  
 

 

明日から，いよいよ楽しい夏休みが始まります。子供たちにとって夏休みは，普段なかなかできない

体験をしたり，家族と長い時間を過ごしたりできる日々でもあります。充実した夏休みを送るためには，

健康や安全に十分気を付けて，規則正しい生活を過ごすことが大切です。 

8月２９日に，元気な子供たちに会うことを楽しみにしています。夏休み中のご家庭でのお声かけ・ 

ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

   

１ 規則正しい生活をしましょう。（早ね・早起き・しっかり食事） 

２ 元気にあいさつをしましょう。 

３ 進んで家の手伝いをしましょう。 

４ 外出時間を守りましょう。（午前１０時から午後５時まで） 

（「どこへ」，「だれと」，「何時ごろ帰るか」などを家の人に言ってから） 

５ 学区外やデパート，大型商業しせつ，映画館，ゲームセンター， 

川や山・海へは，家の人といっしょに行きましょう。 

６ 花火は，安全なところで家の人や大人といっしょにやりましょう。 

７ あぶない遊びはしないようにしましょう。 

８ 知らない人のさそいにはのらないようにしましょう。（いかのおすし） 

９ 物の貸し借りやおごる，おごられることがないようにしましょう。 

１０ 交通ルールを守りましょう。 

（自転車は家の人とのやくそくを守り，ヘルメットをかぶって乗りましょう） 

１１ 外で元気に遊びましょう。 

１２ 携帯ゲームやインターネットを用いたゲームの使い方や使用時間は 

   おうちの人とのルール守って使用しましょう。 

  ※詳しくは別紙「夏休みの過ごし方」をご覧ください。 
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☆しっかりやって提出する学習☆ 

1 夏休みの友         …計画的に行い，答え合わせとまちがい直しをしましょう。 

2 ちからだめし        …国・算・理・社 答え合わせとまちがい直しをしましょう。 

３ 夏休みの生活（一行日記）   …最後にはおうちの人からのコメントをもらいましょう。 

４ 作品１つ以上        …絵・工作・読書感想文・作文・習字・理科研究などの中から 

１つ選んで取り組みましょう。 

※作品ぼ集のプリントも参考にしましょう！ 

５ 総合ワークシート      …福祉について実際に発見したり，体験したりしたこと，もっと調

べたいことをまとめましょう。 

５ 星の観察（観察カード1枚） …観察をしたら，観察カードに記録しましょう。 

それ以外でも，おうちの人と，ときどき夜空を眺めてみましょう。 

６ リコーダーの練習      …ハローサミングの練習をしましょう。休み明けに聴かせてね。 

７ スマイルネクストドリル   …授業で学習したはんいまで（国・算・理・社） 

８ フォローアップシート    …QRコードを読み取り，学習に取り組みましょう。 

９ うち読           …お気に入りの１冊を紹介しましょう。絵には色を付けましょう。 

 

◇進んで取り組む学習 

1 自主学習          …自分で考えながら様々な学習に取り組みましょう。（復習しっかり） 

やったものは，ノートにまとめましょう。 

2 体力づくり         …水泳・鉄ぼう・ラジオ体そうなど，進んで体を動かしましょう。 

3 読書          …たくさん時間があります。読書をしましょう。 

◇確認をしましょう 

☆絵の具セット，習字道具，道具箱（はさみ，のり，セロハンテープなど），筆記用具やノートなど，

学用品の不足を補充したり，汚れを落としたりして，使いやすく整理しておきましょう。 

☆持ち物に名前や学年クラスが書いてあるかもう一度確認し，書いてないものは，きちんと記名を 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み明けの登校  ８月２９日（木） 
 

８時１０分までに登校 ５時間授業（給食あり） 
 

＜持ち物＞ 

   夏休みの宿題・学習したもの・宮っ子ダイアリー・筆記用具・うわばき 

木曜日の授業の用意・ランチマット・マスク・白衣（給食当番）・歯ブラシセット 

頭おおい・ぞうきん1まい（名前は書かない） 

☆道具箱は，早めに持ってきましょう。 

１４：３５下校 


