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 新年度がはじまって，約１か月がたちました。豊郷南小学校のまわりは，花や緑がキラキラと輝き，

とても気持ちのよい季節になりました。風かおる５月。おいしい空気をたくさん吸い込んで，春をたく

さん感じて，毎日笑顔で過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※尿検査の容器は１０日（金）に配ります。紛失しないようにしてください。 

くわしくは通知をよくお読みください。 

健康診断の結果について 

４月から６月にかけて，各種健康診断が行われます。検診が終了後に，なる 

べく早めに受診勧告書をお渡ししますので，受け取りましたら，早めに受診を 

お願いたします。健康診断のことでわからないことや，あらかじめ伝えておき 

たいことがあるときには，担任の先生，または保健室（木村）までご連絡をお 

願いいたします。(歯科と心臓以外の検診結果は，所見があったお子様だけお渡 

ししています。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 検診名 対象学年 

１日（水） 眼科検診（原先生） 全学年 

２日（木） 視力検査 3 年 4 年 

８日（水） 視力検査 1 年 2 年 

１０日（金） 内科検診①（稲野先生） 3 年 ５－１  

１３日（月） 心臓検診 1 年 4 年 

１４日（火） 尿検査（一次） 全学年 

１７日（金） 内科検診②（稲野先生） 4 年 ５－２ ５－３ 

２０日（月） 歯科検診③（鈴木先生） １年 ３－３ ３－４ 

２３日（木） 歯科検診④（吉田先生） 4 年 

２８日（火） 尿検査（一次未回収） 一次未提出者 

♡おうちのかたといっしょによんでね♡ 

新年度スタートから１カ月！ 

豊郷南小のみなさん，体調はいかがですか？少し疲れが出てくるころ 

でしょうか。保健室から，元気に過ごすための３つのポイントを伝授します！ 

① なるべく早く寝て，朝はすっきりめざめよう！ 

夜，寝る時刻が遅くなってしまうと，翌朝すっきり目覚めることができず，体調をくずし

たり，思わぬけがにつながりやすくなったりします。ぐっすり眠り，力をたくわえましょう。 

（睡眠不足で頭が痛い…という子もよく保健室に来ます。） 

② 朝食は，ゆっくりよくかんでしっかり食べてこよう！ 

 エネルギーになるもの（ごはんやパン）をしっかり食べましょう。 

もちろん，おかず（野菜・肉・たまごなど）や乳製品，くだものなどもバランスよく食べ 

ることが理想的です。そこまで食べられない人は，少しでも何か自分が食べられそうなも 

のを食べてきましょう。（朝から何も食べてない，と言って保健室に来る人もいます） 

③ 朝食後のトイレタイムをつくってね！ 

朝は一日の中で最も排便がしやすい時間帯です。時間にゆとりをもってトイレ 

タイムをしっかりとり，すっきりしてから登校できるようにしましょう。 

（豊南小は便秘の人も多いようです。まずは一日のよいリズム作りからやってみよう！） 


