	日
	曜
	こんだてめい
	お　も　な　ざ　い　りょ　う
	カロリー（kcal）
タンパク（g）
脂質 (ししつ)（g）

	
	
	
	血や肉になる
	体の調子を整える
	力や熱になる
	

	2
	月
	食 (しょく)パン
(いちごジャム付)
	タンドリーチキン
ゆで野菜 (やさい)
野菜 (やさい)の塩 (しお)スープ
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏肉 (とりにく)
豚肉 (ぶたにく)　ヨーグルト
	にんじん　にんにく
しょうが　こまつな
ブロッコリー コーン
しいたけ　はくさい
だいこん　ねぎ
	パン　春雨 (はるさめ)
ごま油 (あぶら)
	642
34.0
19.2

	6
	金
	端午の節句メニュー

たけのこ
ごはん
	さわらのねぎみそ焼 (や)き
煮 (に)びたし
すまし汁 (じる)
柏 (かしわ)もち
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏肉 (とりにく)
さわら　豆腐 (とうふ)
なると　昆布 (こんぶ)
かつお節 (　ぶし)　油揚げ (あぶらあ　　)
	にんじん　こまつな
えだまめ　たけのこ
ほうれんそう 
	こめ　むぎ
砂糖 (さとう)　柏 (かしわ)もち
	710
33.4
19.7

	9
	月
	サフラン
ライス
	ひき肉 (にく)と豆 (まめ)のカレー
海藻 (かいそう)サラダ
ヨーグルト
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
レンズ豆 (まめ)　海藻 (かいそう)
大福豆 (だいふくまめ) ヨーグルト
	たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり
トマト 
	こめ　むぎ
サラダ油 (あぶら)
	688
23.9
20.3

	10
	火
	米 (こめ)粉 (こ)パン
(チョコ付)
	ﾏｶﾛﾆのクリーム煮 (に)
ゆで野菜 (やさい)
オレンジ
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏肉 (とりにく)
ベーコン　チーズ
脱脂 (だっし)粉乳 (ふんにゅう)
	たまねぎ　にんじん
アスパラ　キャベツ
こまつな　コーン
マッシュルーム
オレンジ
	米 (こめ)粉 (こ)パン チョコ
サラダ油 (あぶら) 小麦粉 (こむぎこ)
マカロニ
マーガリン
	619
25.5
22.7

	[bookmark: _GoBack]11
	水
	麦入 (むぎい)りごはん
	白身魚 (しろみざかな)のピリ辛焼 (からや)き
ゆで野菜 (やさい)
五月 (さつき)汁 (じる)
味付 (あじつ)けのり
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　ホキ
昆布 (こんぶ)　かつお節 (ぶし)
みそ　のり
	しょうが　にんにく
キャベツ　こまつな
にんじん　ごぼう
もやし　りんご
さやえんどう　ねぎ
	こめ　むぎ
ごま　砂糖 (さとう)
ごま油 (あぶら)
	544
24.9
11.9

	12
	木
	麦入 (むぎい)りごはん
	鶏肉 (とりにく)のから揚 (あ)げ
バンサンスウ
味噌汁 (みそしる)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏肉 (とりにく)
油揚 (あぶらあ)げ　豆腐 (とうふ)
みそ　かつお節 (ぶし)
昆布 (こんぶ)
	しょうが　にんじん
キャベツ　もやし
ほうれんそう　
	こめ　サラダ油 (あぶら)
でん粉 (ぷん)　ごま油 (あぶら)
砂糖 (さとう)　春雨 (はるさめ) むぎ
	750
24.9
28.5

	13
	金
	麦入 (むぎい)りごはん
	豚肉 (ぶたにく)のワイン焼 (や)き
大根 (だいこん)の磯辺 (いそべ)あえ
味噌汁 (みそしる)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
わかめ　みそ
かつお節 (ぶし)　昆布 (こんぶ)
	しょうが　だいこん
たまねぎ　パセリ
ほうれんそう　のり
	こめ　ごま油 (あぶら)
むぎ じゃがいも
砂糖 (さとう)　ごま
	603
27.4
14.5

	16
	月
	麦入 (むぎい)りごはん
	あじのフライ
ごまあえ
味噌汁 (みそしる)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豆腐 (とうふ)
みそ あじ 昆布 (こんぶ)
かつお節 (ぶし) 油揚 (あぶらあ)げ
	にんじん　こまつな
キャベツ　
ほうれんそう
	こめ　むぎ ごま
小麦粉 (こむぎこ)　砂糖 (さとう)
サラダ油 (あぶら) パン粉 (こ)
	673
31.7
19.6

	17
	火
	ナン
	チリコンカン
ゆで野菜 (やさい)
ヨーグルト
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
ベーコン　大豆 (だいず)
ヨーグルト
	たまねぎ　にんじん
トマト　えだまめ
マッシュルーム
ブロッコリー
	ナン じゃがいも
サラダ油 (あぶら)　
	595
26.0
18.3

	18
	水
	わかめごはん
	厚焼 (あつや)き卵 (たまご)
もやしとニラのごまあえ
味噌汁 (みそしる)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏卵 (けいらん)
昆布 (こんぶ)　かつお節 (ぶし)
みそ　わかめ
油揚 (あぶらあ)げ　豆腐 (とうふ)
	ほうれんそう　にら
にんじん　もやし
ねぎ
	こめ　むぎ
ごま　砂糖 (さとう)
	603
24.7
17.9


	19
	木
	麦入 (むぎい)りごはん
	春巻 (はるま)き
ナムル
チンゲンサイと豆腐 (とうふ)の
スープ
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
豆腐 (とうふ)　わかめ
	にんじん　たまねぎ
キャベツ　しいたけ
チンゲンサイ
ほうれんそう
	こめ　むぎ
ごま　ごま油 (あぶら)
サラダ油 (あぶら)
	608
17.2
19.8

	20
	金
	麦入 (むぎい)りごはん
	鶏肉 (とりにく)の漬込 (つけこ)み焼 (や)き
磯辺 (いそべ)あえ
五目 (ごもく)煮豆 (にまめ)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏肉 (とりにく)
豚肉 (ぶたにく)　さつま揚 (あ)げ
のり　大豆 (だいず)
	にんじん　キャベツ
ほうれんそう　ねぎ
こんぶ　ごぼう
	こめ　むぎ　ごま　砂糖 (さとう)　こんにゃく　　　　　　　　　　　　　
	668
24.4
21.2

	23
	月
	麦入 (むぎい)りごはん
	じゃこカツ
おひたし
田舎 (いなか)汁 (じる)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　鶏肉 (とりにく)
じゃこ　豆腐 (とうふ)
かつお節 (ぶし)　昆布 (こんぶ)
	にんじん　こまつな
キャベツ　ごぼう
かんぴょう
	こめ　むぎ
サラダ油 (あぶら)　ごま
じゃがいも
こんにゃく
	663
20.5
17.9

	24
	火
	コッペパン
	ｾﾙﾌ焼 (や)きそばサンド
カレースープ
杏 (あん)仁 (にん)ゼリー
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
イカ　ベーコン
青 (あお)のり
	にんじん　キャベツ
たまねぎ　パセリ
	パン　じゃがいも
中華 (ちゅうか)麺 (めん) サラダ油 (あぶら)
ゼリー
	690
25.8
20.6

	25
	水
	麦入 (むぎい)りごはん宮っ子ランチメニュー

	豚肉 (ぶたにく)と宮 (みや)野菜 (やさい)炒 (いた)め
ごま酢 (ず)あえ
春 (はる)野菜 (やさい)味噌汁 (みそしる)
ミルクプリン
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
かつお節 (ぶし)　みそ
昆布 (こんぶ)
	たまねぎ　にんじん
アスパラガス　にら
コーン　かんぴょう
にんにく　キャベツ
トマト
	こめ　むぎ　ごまサラダ油 (あぶら)　砂糖 (さとう)
じゃがいも
	646
27.5
15.2

	26
	木
	麦入 (むぎい)りごはん
	さばの文化 (ぶんか)干 (ぼ)し
ゆで野菜 (やさい)
豚肉 (ぶたにく)と切干 (きりぼし)大根 (だいこん)の炒 (いた)め
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
さば
	キャベツ　にんじん
こまつな　にんにく
いんげん 切干 (きりぼし)だいこん
	こめ　むぎ　砂糖 (さとう)
サラダ油 (あぶら)　ごま
	621
25.9
18.8

	27
	金
	麦入 (むぎい)りごはん
	ｾﾙﾌ二色 (にしょく)丼 (どん)
道産子 (どさんこ)汁 (しる)
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　豚肉 (ぶたにく)
鶏肉 (とりにく)　鶏卵 (けいらん)　みそ
かつお節 (ぶし)　昆布 (こんぶ)
わかめ
	えだまめ　しょうが
にんじん　にんにく
もやし コーン ねぎ
	こめ むぎ　砂糖 (さとう) 
サラダ油 (あぶら)
じゃがいも
	706
31.8
22.8

	31
	火
	きなこ
トースト
	ゆで野菜 (やさい)
じゃがいものそぼろ煮 (に)
レモンゼリー
	牛乳 (ぎゅうにゅう)　きな粉 (こ)
豚肉 (ぶたにく)
	にんじん　キャベツ
グリンピース
ほうれんそう
	パン　ごま　砂糖 (さとう)　　春雨 (はるさめ)　じゃがいも
サラダ油 (あぶら)
マーガリン
	660
23.7
21.6
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25日（水）　宮っ子 (みや　こ)ランチメニュー【春 (はる)】
　　　　　　（全市立 (ぜんしりつ)小中学校 (しょうちゅうがっこう)共通 (きょうつう)）
お米 (こめ)・きゅうり・アスパラガス
上手 (じょうず)に配膳 (はいぜん)しよう！
給食 (きゅうしょく)目標 (もくひょう)
今月 (こんげつ)のおしらせ
今月 (こんげつ)の地産地消 (ちさんちしょう)
★小学校中 (しょうがっこうちゅう)学年 (がくねん)１人 (ひとり)１回 (いっかい)あたりの学校 (がっこう)給食 (きゅうしょく)摂取 (せっしゅ)基準 (きじゅん)【エネルギー650kcal タンパク質 (しつ)26g 脂質 (ししつ)18g】
【牛乳 (ぎゅうにゅう)は毎日 (まいにち)提供 (ていきょう)します。また都合 (つごう)により、献立 (こんだて)を変更 (へんこう)することがあります。】
５月 (がつ)　給食献立表 (きゅうしょくこんだてひょう)
 宇都宮市立豊郷北小学校
（実施回数◇18回）（米飯◇13回）
（米粉◇1回）（小麦◇4回）
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