
 

 

 

 

もうすぐ秋
あき

休
やす

みですね。秋
あき

と言
い

えば、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、勉 強
べんきょう

の秋
あき

、 

そして食 欲
しょくよく

の秋
あき

に実
みの

りの秋
あき

！しっかり食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

農家
の う か

さんのご 協 力
きょうりょく

の下
もと

、みんなで植
う

えた稲
なえ

や、 

さつま芋
いも

などが、間
ま

もなく収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。 

今年
こ と し

は、大きな台風
たいふう

などがなかったことで、無事
ぶ じ

に 

収 穫
しゅうかく

ができそうですね。収 穫
しゅうかく

された農作物
のうさくぶつ

は、 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

としても登 場
とうじょう

する予定
よ て い

です。 

 

    

 

 

 

今月
こんげつ

は献立表
こんだてひょう

の「血
ち

や肉
にく

になる」を 考
かんが

えましょう。主
おも

に、タンパク質
しつ

やカル

シウムを多
おお

く含む〝肉
にく

・ 魚
さかな

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

・乳製品
にゅうせいひん

〟などが書
か

かれています。

消化
しょうか

されると、主に血液
けつえき

になります。血液
けつえき

は、筋肉
きんにく

の材 料
ざいりょう

になるタンパク質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

み、酸素
さ ん そ

やカルシウム・鉄
てつ

など大切
たいせつ

な物質
ぶっしつ

を運
はこ

ぶ役割
やくわり

があるため、足
た

り

ないと筋肉
きんにく

や骨
ほね

が十 分
じゅうぶん

に作
つく

れない、爪
つめ

や髪
かみ

が乾燥
かんそう

しやすくなる、貧血
ひんけつ

になりや

すい、疲
つか

れやすいなど沢山
たくさん

の問題
もんだい

がでてきます。反対
はんたい

に、摂
と

り過
す

ぎると腎臓
じんぞう

や

肝臓
かんぞう

に負担
ふ た ん

がかかります。プロテイン飲 料
いんりょう

は、タンパク質
しつ

を加工
か こ う

した補助食品
ほじょしょくひん

です。摂
と

り過
す

ぎは、身体
か ら だ

への負担
ふ た ん

がかかりますので、気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

            お箸
はし

を持
も

たない方
ほう

の手
て

はどうしていますか？ひじを

ついたり、手
て

を置
お

いたまま食
た

べるたりすると姿勢
し せ い

が悪
わる

くなってしまいます。茶碗
ちゃわん

や小皿
こ ざ ら

は手
て

に持ち、大
おお

きな

お皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食は、食事を提供するだけでなく、子供たちの社会性を 

身につける生きた学びの時間でもあります。新型コロナにより、 

数年間行ってきた前向き給食が緩和され、状況を考慮しながらでは 

ありますが、グループ給食が少しずつ再開されています。コロナ前に行われて

いた、児童による牛乳パックのリサイクル活動も再開されました。 

給食当番に関しては、コロナ前よりマスクを着用した上で、 

白衣を身につけ、清潔な状態で配膳するよう継続して指導して 

おります。しかし、コロナの 5 類移行により、マスクを忘れてしまう 

給食当番を見かけることがあります。日頃から予備のマスクを 

ご準備いただけますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

食育だより 

～保護者の皆様へ～ 

  指
ゆび

の上
うえ

にのせ親指
おやゆび

で押
おさ

さえる。 

大
おお

きなお皿
さら

には軽
かる

く手
て

を添
そ

える。 

こんな姿勢
し せ い

になってませんか？ 

【９月末の稲の様子】。 
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