
 

 

 

 １２月１７日（月）は豊郷地区４校一斉で「お弁当の日」になっています。 

 児童のみなさんには，計画カードにどんなお弁当にするか，考えもらいま

した。朝寒い中での，お弁当作りになると思いますが保護者の皆さんも御協

力の程よろしくお願いします。 

お弁当だより 
 

特別号 平成３０年１２月１４日発行 豊郷北小学校 
 

豊郷小中統一 テーマ 
 

「地域で採れる食材を知り，お弁当に取り入れよう！」 
 

地域で採れる季節の野菜は… 

さつまいも 
 

ブロッコリー 
 

里芋 
 

キャベツ 
 

人参 
 ほうれん草 

 

ねぎ 
 

大豆 
 

白菜 
 

ニラ 
 

大根 
 

小松菜 
 

春菊 
 いちご 

 

りんご 
 

ごぼう 
 

豊郷地域学校園の 

栄養士で考えたレシピに

なります！ 

もしよければ，参考にし

てください！ 
 

※全児童に配付済みです！ 

【お弁当 計画カード】 
 

【１・２年生用】 
 

【３・４年生用】 
 

【５・６年生用】 
 

お弁当の日に向けて，授業を行いました。みんな真剣に考えたメニューに

なります。「めあて」も書いてあるので，家族で御覧になってください。 

※注意※ 
①食べられる量のお弁当を作る。 

②デザートは持参しない。※ただし果物は持参可 

③生ものは禁止。 

牛乳は給食で出ます！お箸・フォーク・スプーン 

などは持参してください。 

１２月１７日（月）みんなが，おいしいお弁当を 

持って来るのを楽しみにしています！ 
 


