
  2月
がつ

給 食 献 立 表
きゅうしょくこんだてひょう

 
 

 

 

日 曜 こんだてめい 
お も な ざ い りょ う 

カロリー

（kcal） 
タ ン パ ク

（g） 

脂質
し し つ

（ｇ） 
血や肉になる 体の調子を整える 力や熱になる 

1 月 麦入
む ぎ い

りごはん 

鶏肉
とりにく

の照焼
てりやき

 

おひたし 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

さつま揚
あ

げ 

こまつな キャベツ 

にんじん だいこん 

もやし  

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

ごま サラダ 油
あぶら

 

593 

26.5 

13.4 

2 火 麦入
む ぎ い

りごはん 

いわしのピリ辛
から

揚げ 
もやしとにらのごまあえ 

けんちん汁
じる

 

福豆
ふくまめ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 いわし 

大豆
だ い ず

 豆腐
と う ふ

 昆布
こ ん ぶ

 

かつお節
ぶし

 

にんじん だいこん 

こまつな しょうが 

ごぼう もやし にら 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

片栗
かたくり

粉
こ

 サラダ 油
あぶら

 

こんにゃく ごま

里芋
さといも

 

725 

32.1 

23.9 

3 水 お赤飯
せきはん

 

豚肉
ぶたにく

の味噌漬
み そ づ け

焼
や

き 

アーモンドあえ 

しもつかれ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

鮭
さけ

 大豆
だ い ず

 みそ 

油揚
あぶらあ

げ ささげ 

キャベツ だいこん 

にんじん しょうが 

ほうれんそう 

もちごめ こめ 

砂糖
さ と う

 ごま塩
しお

 

アーモンド ささげ 

699 

27.2 

24.1 

4 木 
シュガー 

トースト 

ゆで野菜
や さ い

 

ポークビーンズ 

デコポン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

大豆
だ い ず

 チーズ 

にんじん たまねぎ 

キャベツ もやし 

ほうれんそう コーン 

グリンピース トマト 

デコポン 

パン グラニュー糖
とう

 

サラダ 油
あぶら

 じゃが

いも マーガリン 

666 

27.7 

23.6 

5 金 カレーうどん 

チキンのオーブン焼
や

き 

ゆで野菜
や さ い

 

アイスクリーム 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

なると わかめ 

たまねぎ にんじん 

しいたけ こまつな 

キャベツ ねぎ コーン 

うどん  

アイスクリーム 

611 

23.8 

24.9 

8 月 麦入
む ぎ い

りごはん 

タチウオの塩
しお

竜田
た つ た

揚
あ

げ 

からしあえ 

味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
と う ふ

 

かつお節
ぶし

 昆布
こ ん ぶ

 

みそ わかめ 

タチウオ 

にんじん こまつな 

はくさい しょうが 

もやし ねぎ 

こめ むぎ ごま 

片栗
かたくり

粉
こ

 サラダ 油
あぶら

 

632 

32.6 

16.6 

9 火 
いちご 

米
こめ

粉
こ

パン 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き 

ゆで野菜
や さ い

 
さつまいものシチュー 

チョコプリン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

鶏肉
とりにく

 生
なま

クリーム 

脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

 チーズ 

たまねぎ にんじん 

ブロッコリー コーン 

パセリ 

米
こめ

粉
こ

パン さつまいも 

サラダ 油
あぶら

  小麦粉
こ む ぎ こ

 

マーガリン プリン  

702 

35.2 

29.6 

10 水 
サフラン 

ライス 

ハッシュドビーフ 

こんにゃくサラダ 

蔵
くら

の街
まち

ヨーグルト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛 肉
ぎゅうにく

 

バター 海藻
かいそう

 

ヨーグルト 

たまねぎ トマト 

キャベツ コーン 

マッシュルーム 

グリンピース  

こめ むぎ 

小麦粉
こ む ぎ こ

 こんにゃく 

766 

27.7 

25.9 

12 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

にらまんじゅう 

バンサンスウ 

チャーシャン豆腐
ど う ふ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

生揚
な ま あ

げ みそ 

たまねぎ にんじん 

キャベツ もやし 

しいたけ しょうが 

チンゲンサイ 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

サラダ 油
あぶら

 片栗
かたくり

粉
こ

 

春雨
はるさめ

 ごま 油
あぶら

 

685 

23.1 

19.8 

15 月 
キムタク 

ごはん 

厚焼
あ つ や

き 卵
たまご

 

ナムル 

味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 焼豚
やきぶた

 みそ 

鶏卵
けいらん

 豆腐
と う ふ

 昆布
こ ん ぶ

 

かつお節
お ぶ し

 油揚
あぶらあ

げ 

にんじん しいたけ 

たくあん キムチ 

ほうれんそう ねぎ 

大豆
だ い ず

もやし こまつな 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

ごま 油
あぶら

 

634 

26.9 

17.9 

16 火 かぼちゃパン 

鮭
さけ

のチーズ焼
や

き 

粉
こ

ふきいも 

豊郷
とよさと

野菜
や さ い

の塩
しお

スープ 

ミルメーク 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

鮭
さけ

 チーズ 

にんじん たまねぎ 

パセリ こまつな 

はくさい しいたけ 

だいこん 

パン ごま 油
あぶら

 

春雨
はるさめ

 砂糖
さ と う

 

じゃがいも 

657 

30.9 

26.3 

17 水 麦入
む ぎ い

りごはん 

ポークカレー 

カラフルごまサラダ 

りんご 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

チーズ 

たまねぎ にんじん 

にんにく かんぴょう 

グリンピース コーン 

りんご もやし 

こめ むぎ 

小麦粉
こ む ぎ こ

 サラダ 油
あぶら

 

じゃがいも ごま 

694 

18.0 

19.8 

18 木 麦入
む ぎ い

りごはん 

豚肉
ぶたにく

のワイン焼
や

き 

磯辺
い そ べ

あえ 

味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

のり みそ 

かつお節
ぶし

 昆布
こ ん ぶ

 

ほうれんそう にら 

キャベツ にんじん 

しょうが たまねぎ 

パセリ だいこん 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

じゃがいも  

604 

30.3 

14.5 

19 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

トロさばの香
こう

辛焼き
し ん や き

 

ごま酢
ず

あえ 

里芋
さといも

の中華
ちゅうか

煮
に

 

ピピピチーズ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

さば チーズ 

にんにく にんじん 

しょうが キャベツ 

ほうれんそう 

こめ むぎ 里芋
さといも

 

サラダ 油
あぶら

 ごま 油
あぶら

 

砂糖
さ と う

 こんにゃく 

しらたき 

680 

26.3 

21.6 

22 月 麦入
む ぎ い

りごはん 

稚
ち

鮎
あゆ

フライ 

さっぱりあえ 

大根
だいこん

スープ 

ふりかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

稚
ち

鮎
あゆ

 のり 

だいこん たまねぎ 

にんじん キャベツ 

セロリ こまつな 

こめ むぎ 

サラダ 油
あぶら

   

646 

23.1 

19.5 

24 水 
セレクト 

揚
あ

げパン 

チョレギ風
ふう

サラダ 

野菜
や さ い

とウインナーの 

スープ煮
に

 

いよかんゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

ウインナー 

ココア きな粉
こ

  

たまねぎ キャベツ 

にんじん もみのり 

ほうれんそう パセリ 

パン サラダ 油
あぶら

 

砂糖
さ と う

 じゃがいも 

ゼリー 

604 

21.6 

24.9 

25 木 麦入
む ぎ い

りごはん 

赤魚
あかうお

の粕
かす

漬
づけ

 

ごまあえ 

田舎
い な か

汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

赤魚
あかうお

 豆腐
と う ふ

 みそ 

かつお節
ぶし

 昆布
こ ん ぶ

 

こまつな にんじん 

キャベツ かんぴょう 

ほうれんそう ごぼう 

こめ むぎ サラダ 油
あぶら

 

じゃがいも 砂糖
さ と う

 

こんにゃく ごま 

603 

28.9 

14.8 

26 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

セルフビビンバ丼
どん

 

キムチスープ 

カップ de ヤクルト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 牛 肉
ぎゅうにく

 

わかめ  

にんじん にんにく 

ほうれんそう もやし 

大豆
だ い ず

もやし はくさい 

こめ むぎ ごま 

砂糖
さ と う

 春雨
はるさめ

 ごま 油
あぶら

 

656 

26.3 

20.9 

  宇都宮市立豊郷北小学校 

（実施回数◇18 回）（米飯◇１3 回）（米粉◇１回）（小麦◇3 回※県産小麦◇1 回） 

郷土料理メニュー 

節分メニュー 

2 日（火） 節分
せつぶん

メニュー 

3 日（水） 栃木県
と ち ぎ け ん

郷土
きょうど

料理
りょうり

メニュー 

       初午
はつうま

の日
ひ

なので「しもつかれ」を提 供
ていきょう

します。 

 

9 日（火） バレンタインメニュー 

今月
こんげつ

のおしらせ 

食後
し ょ く ご

はゆっくり過
す

ごそう！ 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 お米
こめ

・だいこん・はくさい・ねぎ・里芋
さといも

 

 

バレンタインメニュー 

 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

提 供
ていきょう

します。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。】 

★小 学 校 中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

１人
ひ と り

１回
いっかい

当たりの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

【エネルギー650kcal タンパク質
しつ

26g 脂質
し し つ

18g】 

初午
は つ う ま

の日
ひ

・・・２月の最初
さ い し ょ

の午
うま

の日
ひ

のことをいい，稲荷
い な り

神
しん

のお祭
まつ

りがおこなわれる日
ひ

。 

家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と農作物
のうさくもつ

の豊作
ほうさく

を願
ねが

って，しもつかれとお赤飯
せきはん

を一緒
い っ し ょ

に神社
じん じ ゃ

にお供
そな

えします。 


