
  ９月
がつ

給食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

16 水 麦入
む ぎ い

りごはん 

セルフ中華
ちゅうか

丼
どん

 

トックスープ 

冷凍
れいとう

マンゴー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

鶏肉
とりにく

 いか 

うずら 卵
たまご

 

にんじん たまねぎ 

しょうが キャベツ 

しいたけ ピーマン 

たけのこ ねぎ 

チンゲンサイ 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

サラダ 油
あぶら

 トック 

片栗
かたくり

粉
こ

 ごま 油
あぶら

                      

685 

29.0 

16.1 

17 木 麦入
む ぎ い

りごはん 

モロの和風
わ ふ う

マリネ 

もやしの磯辺
い そ べ

あえ 

生揚
な ま あ

げと野菜
や さ い

の煮
に

つけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 モロ 

生揚
な ま あ

げ 

にんじん たまねぎ 

しいたけ もやし 

ほうれんそう のり 

グリンピース 

こめ むぎ 

サラダ 油
あぶら

 砂糖
さ と う

 

片栗
かたくり

粉
こ

 

650 

28.9 

18.6 

18 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

鶏肉
とりにく

のスタミナ焼
や

き 

バンサンスウ 

味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

油揚
あぶらあ

げ わかめ 

みそ かつお節
ぶし

 

昆布
こ ん ぶ

 

きゅうり にんじん 

たまねぎ もやし 

こ め  む ぎ  春雨
はるさめ

 

砂糖
さ と う

 ごま 油
あぶら

 

632 

26.5 

19.5 

23 水 ツナトースト 
キャベツのスープ 

フルーツポンチ 
牛 乳

ぎゅうにゅう

 ツナ 

ベーコン 

キャベツ にんじん 

たまねぎ パセリ 

みかん パイン 

パン マーガリン 

砂糖
さ と う

 ゼリー 

ノンエッグマヨ 

629 

22.7 

22.3 

24 木 麦入
む ぎ い

りごはん 

ハンバーグ 

煮
に

びたし 

味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 みそ 

豚肉
ぶたにく

 油揚
あぶらあ

げ 

わかめ 昆布
こ ん ぶ

 

かつお節
ぶし

 じゃこ 

こまつな たまねぎ 
こめ むぎ  

砂糖
さ と う

 じゃがいも 

619 

24.5 

16.7 

25 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 
きゅうりのキムチあえ 

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

豆腐
と う ふ

 かつお節
ぶし

 

昆布
こ ん ぶ

 みそ 

にんじん たまねぎ 

にんにく しょうが 

きゅうり だいこん 

はくさい えのき 

もやし 

こめ むぎ  

ごま 油
あぶら

 

601 

18.7 

18.6 

28 月 麦入
む ぎ い

りごはん 
セルフ鶏

とり

そぼろ丼
どん

 

坦々
たんたん

春雨
はるさめ

スープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

鶏肉
とりにく

 

たまねぎ にんじん 

しいたけ えのき 

はくさい えだまめ 

ねぎ こまつな 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

春雨 

642 

30.9 

18.4 

29 火 揚
あ

げパン 

チョレギ風
ふう

サラダ 

野菜
や さ い

とウインナーの

スープ煮
に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ココア 

ウインナー 

たまねぎ パセリ 

キャベツ にんじん 

ほうれんそう のり 

パン サラダ 油
あぶら

 

砂糖
さ と う

 じゃがいも 

603 

21.6 

24.9 

30 水 麦入
む ぎ い

りごはん 

チキンカレー 

茎
くき

わかめ入りサラダ 

梨
なし

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

茎
くき

わかめ 

にんじん たまねぎ 

にんにく しょうが 

トマト キャベツ 

きゅうり コーン 

グリンピース なし 

こめ むぎ ごま 

砂糖
さ と う

 サラダ 油
あぶら

 

ごま 油
あぶら

じゃがいも 

649 

20.3 

15.9 

 

 

日 曜 こんだてめい 
お も な ざ い りょ う カ ロ リ ー

（kcal） 

タンパク（g） 

脂質
し し つ

（ｇ） 血や肉になる 体の調子を整える 力や熱になる 

1 火 コッペパン 

チルドチョコ 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き 

ゆで野菜
や さ い

 

わんたんスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 

豚肉
ぶたにく

 

キャベツ にんじん 

もやし こまつな 

ねぎ 

パン チョコ 

サラダ 油
あぶら

  

わんたん 

619 

21.1 

32.6 

2 水 麦入
む ぎ い

りごはん 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

ごまあえ 

道産子
ど さ ん こ

汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

 バター 

豚肉
ぶたにく

 わかめ みそ 

かつお節
ぶし

 昆布
こ ん ぶ

 

にんじん キャベツ 

もやし ほうれんそう 

にんにく コーン 

ねぎ 

こめ むぎ 

サラダ 油
あぶら

 砂糖
さ と う

 

ごま じゃがいも 

605 

26.2 

15.5 

3 木 麦入
む ぎ い

りごはん 

ハヤシライス 

ゆで野菜
や さ い

 

フルーツヨーグルト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 バター 

豚肉
ぶたにく

 ヨーグルト 

たまねぎ にんじん 

キャベツ パセリ 

コーン ブロッコリ― 

みかん パイン 

こめ むぎ 砂糖
さ と う

 

サラダ 油
あぶら

 小麦粉
こ む ぎ こ

 

ナタデココ 

759 

23.1 

21.7 

4 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

シューマイ 

ナムル 

麻婆豆腐
ど う ふ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

豆腐
と う ふ

 みそ 

にんじん たまねぎ 

にんにく しょうが 

こまつな キャベツ 

もやし たけのこ 

にら ねぎ 

こ め  む ぎ ご ま 

砂糖
さ と う

 サラダ 油
あぶら

 

ごま 油
あぶら

 片栗
かたくり

粉
こ

 

695 

26.5 

23.1 

7 月 わかめごはん 

厚焼
あ つ や

き 卵
たまご

 

もやしとニラの 

ごまあえ 

味噌汁
み そ し る

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏卵
けいらん

 

わかめ 豆腐
と う ふ

 

油揚
あぶらあ

げ みそ 

かつお節
ぶし

 昆布
こ ん ぶ

 

にんじん もやし 

にら ほうれんそう 

ねぎ 

こめ むぎ 

ごま 砂糖
さ と う

 

605 

25.2 

18.4 

8 火 
バター 

ロールパン 

鶏肉
とりにく

とじゃがいもの 

ケチャップあえ 

野菜
や さ い

の塩
しお

スープ 

セノビ―ゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

鶏肉
とりにく

 

にんじん しょうが 

はくさい だいこん 

しいたけ こまつな 

レモン パセリ ねぎ 

パン 片栗
かたくり

粉
こ

 春雨
はるさめ

 

砂糖
さ と う

 サラダ 油
あぶら

 

じゃがいも  

ごま 油
あぶら

 ゼリー 

685 

23.0 

30.9 

9 水 麦入
む ぎ い

りごはん 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

春雨
はるさめ

サラダ 

とうがんスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

  

しょうが にんじん 

きゅうり もやし 

とうがん しいたけ 

チンゲンサイ 

こめ むぎ ごま 

サラダ油 片栗
かたくり

粉
こ

 

春雨
はるさめ

 ごま 油
あぶら

 

719 

21.9 

27.1 

10 木 麦入
む ぎ い

りごはん 

さんまのレモン煮
に

 

おひたし 

五目
ご も く

きんぴら 

ふりかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 さんま 

さつま揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

 

にんじん だいこん 

ほうれんそう ごぼう 

キャベツ 

こめ むぎ ごま 

サラダ 油
あぶら

 砂糖
さ と う

 

こんにゃく 

647 

20.7 

20.6 

11 金 麦入
む ぎ い

りごはん 

にらまんじゅう 

さっぱりあえ 

そぼろ煮
に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 

のり 

こまつな にんじん 

キャベツ にら 

グリンピース 

こめ むぎ 

じゃがいも 砂糖
さ と う

 

サラダ 油
あぶら

 

656 

23.3 

15.3 

14 月 ナン 

キーマカレー 

ゆで野菜
や さ い

 

ヨーグルト 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 バター 

豚肉
ぶたにく

 ヨーグルト 

たまねぎ にんじん

にんにく しょうが 

きゅうり キャベツ 

トマト セロリ 

ナン 

611 

25.5 

23.0 

15 火 コッペパン 

セルフホットドック 

ボイルキャベツ 

野菜
や さ い

スープ 

お米
こめ

のムース 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ベーコン 

ウインナー 

にんじん たまねぎ 

キャベツ こまつな 

もやし 

パン 砂糖
さ と う

 

ムース 

601 

22.2 

28.2 

 宇都宮市立豊郷北小学校（実施回数◇20 回）（米飯◇１5 回） 

（米粉◇０回）（小麦 6 回※県産小麦◇０回） 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

提 供
ていきょう

します。また都合
つ ご う

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。】 

★小 学 校 中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

１人
ひ と り

１回
いっかい

あたりの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

【エネルギー650kcal タンパク質
しつ

26g 脂質
し し つ

18g】 

なかよしメニュー 

規則
き そ く

正
ただ

しい食事
し ょ く じ

をしよう！ 

１6 日 リクエストメニュー 

30 日 豊 郷
とよさと

地域
ちいき

学 校
がっこう

園
えん

統 一
とういつ

 

「なかよしメニュー」になっています。 

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

今月
こんげつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 お米
こめ

・なす・きゅうり・梨
なし

 

今月
こんげつ

のおしらせ 

リクエストメニュー 


