
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

      

 

   

令和４年度 

宇都宮市立豊郷中学校 

 新しい年を迎えました。１月は年の初めで、お正月に始まり、七草がゆ・鏡開きなど 

１年間を健康に暮らせるようようにとの願いを込め行事がたくさん行われます。また、 

24日から３０日は「全国学校給食週間」です。 

 １月は二十四節気の「大寒」があり、1 年で最も寒い時期になりますね。寒くて布団から出るのがつらい季節です

が、『早寝・早起き・朝ごはん』で早く生活リズムを元に戻しましょう。そして、ウイルス感染症予防のために、バラ

ンスのよい食事を心がけ免疫力を高めること、十分な手洗いを忘れないこと、そしてマスク着用、一人ひとりが気をつ

けて、健康な体で冬を乗り切りましょう。 

給食も引き続き安心・安全・おいしい給食を提供できるよう、調理員さんとともに努力してまいります。どうぞ 

よろしくお願いいたします。 

 

１ 月 

睦月（むつき） 

January 

★給食委員会では、調理員さんに日ごろの感謝の気持ちを伝えるために手紙を書いています。給食委員全員の手紙を調

理員さんに届ける予定です。毎日おいしい給食を食べられることに感謝して、給食も残さずいただきましょう。 

  


