
                 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

令和５年６月号  宇都宮市立豊郷中学校 

６ 月 June 

水無月（みなづき） 

 よくかんで食べることは、体に良い働きがたくさんあります。そのため、

普段から意識してしっかりかむようにしましょう。また、歯と口の健康を

保つために、どんなことができるのでしょうか。家族みんなで考えてみま

しょう。 

★歯と口の健康週間献立★6月５日（月）～８日（木） 

・地域学校園共通献立やかみ応えのある献立・カルシウム豊富な

献立です。 

★お昼の校内放送★５月から給食委員会で毎日実施しています。

残食ゼロを目指して、給食への関心が高まるように給食一口メモ

など紹介しながら呼びかけています。 

◇◆豊郷マナーアップ週間◆◇6月 1２日（月）～6月 1６日（金） 

・給食委員会では、ポスターを作成しました。マナーとは、相手

への思いやりの気持ちが表れたものです。この機会に一人一人が

気を付けていきましょう。 


