
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                   
    

トマト給食について    

  宇都宮市では、月に１回トマト給食の実施をすすめていますが、本校では今月２回トマト給食を実施します。 

  １回目のトマト給食は、宇都宮市が今年実施した「トマト料理コンクール」において優秀賞に輝いた料理です。 

 以下のレシピは宇都宮市のホームページに掲載されているものです。ご家庭でもぜひ作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度  宇都宮市立豊郷中学校 

１２ 月 

師走（しわす） December 

※ お弁当の日、大変お世話になりました。お弁当の日については給食だより１月号に掲載します。 

 今年は夏の暑い日が続き、秋が短く感じるほど急に寒さがやって

きました。 

 気象庁によると１２月からの３か月予報では、平年並みになると

のことで、夏が暑かった分寒く感じるかもしれません。手洗い、う

がいはもちろんのこと、栄養バランスのよい食事や十分な睡眠・休

養をとり、風邪などの病気に負けない体を作りましょう。 

12 月 21 日（土）は冬至です。 

「冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない」と言い伝えられ

ています。かぼちゃにはビタミンＡが豊富に含まれ、冬に野菜が

獲れなかった時代には冬場のビタミン補給として食べられてき

ました。 

給食 
給食では 20 日
（金）に、かぼちゃ
天ぷらが出ます。 

学校給食では物価高騰の

ため、豚ロース肉ではなく

豚小間肉で実施します。 


