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令和５年度  宇都宮市立豊郷中学校 

１２ 月 

師走（しわす） December 

 

11月 21日（火）豊郷なかよし弁当の日 

 お弁当の日大変お世話になりました。全員お弁

当を持参し、おいしくいただきました。保護者の

皆様、ご支援ご協力等ありがとうございました。 

※お弁当特集号を後日配付予定です。 

 寒い時季や空気が乾燥している時には、かぜやインフルエンザなどにかかりや

すくなります。かぜなどを予防するには、どうすればよいのでしょうか？生活習

慣を整えて、冬を元気に過ごしましょう。 

 冬至は 1 年のうちで、最も昼が短く、

夜が長い日です。この日にかぼちゃ（なん

きん）などの「ん」のつくものを食べたり、

ゆず湯に入ったりすると、かぜをひかな

いと言われています。 


