
 

（令和２年５月２８日発行） 

宇都宮市立豊郷中学校 校長室 
 

    ～感動のある学校 豊郷中～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 臨時休業中におきましては，分散登校や課題学習への対応など，ご協力をいただきあ

りがとうございました。いよいよ 6月 1日（月）より，学校が再開されます。学校再

開にあたりましても，感染症対策に取り組みつつ，生徒が少しずつ，着実に学校生活

に慣れ，学校生活のリズムを取り戻すことを最優先で行ってまいります。本校の感染

症防止への対応としましては，基本的に５月７日付の通知に基づいて対応してまいり

ますので，ご家庭におきましても，ご協力をお願いいたします。 

（※ 裏面に再度掲載いたしますのでご確認ください） 

 6月 1日からは，全学年 8時 10分までに登校し，通常の授業が始まります。2日

までの 2 日間は，どの学年ともオリエンテーションが行われ，学級の組織づくりやこ

れからの学校生活を進める上で必要な準備などを行います。詳しくは，それぞれの学

年の予定表等をご確認ください。 

 これまでの長期わたる学校休業に伴い，行事や休業日等が変更となります。 

 現在変更が予定されている事項 

  ・夏季休業期間 8月 1日（土）～8月 16日（日） 

  ・秋の学期間休業中の 10月 13日（火），14日（水）を登校日とする予定 

  ・体育祭 ⇒ 9月に学年ごとの規模を縮小した体育祭を実施予定 

  ・三者懇談 ⇒ 7月 21日（火）～ 放課後に実施予定 

  ・文化祭 ⇒ 市文化会館での文化祭は中止 実施の有無や内容等は検討中 

特に 2学期の予定につきましては，確定次第お知らせします。 

   

新型コロナウィルスに対応するためには，「新しい生活様式」を実践していかなけれ

ばなりません。辛抱強く，しっかりと付き合っていきたいと思います。 

６月１日より，学校が再開されます  

今年度の部活動大会，及びコンクール等について 
 新型コロナウィルスへの対応のため，部活動は２月末から中止しているところです

が，皆さんご存じの通り，夏の全国大会，関東大会がそれぞれ中止となり，それを受

けて，栃木県の夏季総合体育大会が５月１８日に，宇河地区総合体育大会が 19日に，

それぞれ中止が決定されました。また，文化部においても，夏のコンクールや秋の芸

術祭についても中止の連絡が入りました。特に３年生にとっては，新人戦や秋のコン

クール以降，コツコツと練習を積み上げ，いよいよ春，そして夏の総体，コンクール

へと準備を進めてきたところですが，大会の中止という残念な結果となってしまいま

した。 

シドニーオリンピックの金メダリスト，髙橋尚子さんが大事にしている言葉に「花

の咲かない寒い日は，下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く」という言葉が

あります。まさに今，頑張っても結果が出ない時かもしれません。でも，今の頑張り

はきっと将来，大きな花を咲かせてくれるはずです。ピンチをチャンスに変えるため

にも，今の状況にしっかり向き合い，前を向いて進んでいきましょう。 
 



 

豊郷中学校感染症予防対策 
１ 登校前・登校時について 

・ 毎朝，検温を行い,37.0℃以上の生徒は自宅で休養してください。平熱が低い場合や高い場合は，事

前に学校に相談ください。（目安としては，平熱＋0.5℃） 

・ 体温が 37.0℃未満であっても，平熱より高い場合や風邪症状がある生徒は自宅で休養してください。 

・ 登校後，生徒に発熱が確認された場合には，速やかに帰宅させます。 

・ 登校時にはマスクを持参・着用してください。また，ハンカチ・ティッシュも持参させてください。

（1日に何度も手を洗いますので，タオルやタオルハンカチ等が便利です。また，マスクを一時的に   

入れて置ける清潔なビニールや袋を持たせてください。） 

・ 毎朝，家庭での検温を行い，発熱やだるさなどの風邪症状がないかチェックして「朝の体温チェック

カード」に記入し提出してください。（検温を忘れた場合教室に入る前に学年の先生に測定してもら

ってください） 

・ 朝の健康観察で風邪症状や体調が悪い時は申し出てください。 

・ 学校に登校したら，各教室に入る前にハンドソープを使って手洗いを行うよう指導します。 

・ 登校後には教室の窓を開けます。 

２ 学校生活について 

・ 登校後，昼食前，清掃後の手洗いを徹底してください。 

・ こまめに水分補給を行ってください。 

・ 大声での発生等の場面に限らず，室内ではできる限りマスクを着用してください。 

・ 朝の会では，マスク，ハンカチ，ティッシュの所持について確認します。 

・ 換気のため，各教室は，対角線上の２カ所以上の窓を常に開けておきます。加えて，休み時間には，

出入り口のドアも開放したりするなど換気を徹底します。 

・ 蛇口，ドアノブ，手すり，スイッチなど学校の共用部分は，生徒下校後に消毒を行います。 

・ 室内においては，生徒間の距離をできるだけ離すとともに，大声を出すことは控えるようにしてくだ

さい。 

・ 校内に，咳エチケットのポスターを掲示し，生徒への指導を徹底します。 

・ 休み時間中においても，生徒間の不要な接触を避けてください。 

３ 給食・食事 

・ 食事の前には，給食当番はもとより，生徒全員が手洗い，うがい，アルコール消毒を徹底します。 

・ 給食の配膳を行う生徒及び教職員は，発熱や風邪症状がないか，マスクを着用するなど衛生的な服装

であるか，手洗いを徹底しているか等，当番を行うことができるか毎日点検します。（給食当番は，

マスクを持参できない場合，口と鼻を覆うバンダナ，手ぬぐい等を準備してください。） 

・ 給食は，前向き給食とし，座席の間隔をできるだけ開けて，飛沫を飛ばさないように会話を控えて 

ください。（※ 食事はマスクを外すことから，近距離で会話をする状況は，特に感染リスクが高い。） 

４ 部活動 

・ 部活動は，生徒の健康・安全の確保のため，生徒に任せて実施するのではなく，教師や部活動指導員

等の指導の下で実施します。 

・ 学校生活同様に，手洗い，水分補給，マスク着用，換気，アルコール消毒など，基本的な感染症対策

を徹底した上で実施します。 

・ 活動に際しては，生徒間の距離を空けて，大声での会話や発声は避けるようにします。 

・ 部活動ごとに，活動日，活動時間を工夫して活動します。 

・ 疲労により感染リスクが高まるため，過度な運動は控えます。 

・ 集団での活動機会が少なくなるため，個人練習がしやすい環境を整え，基礎体力などを養うことを推

奨します。 

・ 部室等の利用にあたっては，短時間の利用とすることや，一斉に利用させないことで，密集を防ぐよ

うにします。 

・ 発熱やだるさなどの風邪の症状が見られる生徒は，部活動への参加を見合わせ，自宅で休養してくだ

さい。 

・ ３つの条件（喚起の悪い密閉空間，多くの人の密集，近距離での会話や発声）が重ならないよう，実

施内容を検討します。 

・ 遠征や対外試合等については，６月中は自粛し，学校での練習のみとします。 


