
 

 
  
 
 

                   風が冷たく寒さも今が一番、がまんのときです。この時期を越えると、 

自然界から春の足音が感じられるようになります。     

                      さて、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症などの感染症ですが、 

冬休みが終わり、本校は比較的落ち着いていましたが、じわりじわりと増 

えクラスによって心配なクラスも出ています。宇都宮市内では日ごとに増 

加し学級休業等も増加傾向ですので、今後も油断はできませんね。感染症 

予防対策を続けましょう。体調が悪いときは無理せず休養し発熱や症状が 

長引くときは医療機関を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 
豊郷中央小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜをひかないように注意しよう 



今年度の保健室の利用状況 ＊～１１/２４まで 

 ✿学年別 

   

✿月別 

   

✿多かったけが・病気 

 ≪けが≫１位 打撲５６２人 ２位 すり傷３８５人 ３位 捻挫 ７７人 

 

 

 ≪病気≫１位 頭痛２１０人 ２位 気分不良１５３人 ３位 腹痛１０９人 

 

 

知っていますか？「脳脊髄液減少症」のうせきずいえきげんしょうしょう 

 
 

・頭、首、背中、腰の痛み 

・めまい、体のだるさ、吐き気、耳鳴り 

・集中力や思考力の低下、不眠 

 

       

 交通事故（追突、接触事故・自転車転倒） 

スポーツ外傷（ボールが頭に当たった・鉄棒から落ちた）特発性（原因不明）頭、背中、尾てい骨を打つなど、

体に強い衝撃を受けることによって、脳脊髄を覆っている硬膜が損傷を受け、脳脊髄液が漏れ出し減少すること

により、様々な症状が起こります。 

 また、外傷に関係なく発症することもあります。低髄液圧症候群とも呼ばれています。 

246 281
419

229
106 7540

117 122 96 87 64
0

200

400

600

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

けが 病気

153

245 242

121

12

253
216

114

25

97
68 75

11

138

55 57

0

100

200

300

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

けが 病気

  

   

（人） 

（人） 

 

 

 

＊休み時間のけがが多い。 

＊９月の病気来室はコロナ流

行と残暑の影響で多い。 

 

＊どの学年もけがによる利用が多い。 

＊高学年のけがは少ない。 

 

症状 

原因 

なまけや精神的なものと、誤った判断をしてしまうことも。症状

が続くときは早めに医療機関へ相談を！（栃木県ホームページ） 

専門医療機関の情報  脳脊髄液減少症 栃木県   検索 


