
 
 「三寒四温」という言葉を聞いたことがありますか。３日寒い日が続いた後に，４日暖かい日が続くという意

味の言葉で，３月はこのような気温の変化が多くなります。脱ぎ着のしやすい上着をはおるなど服装を工夫しま

しょう。春はもうすぐですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿健康生活の反省 

✿耳を大切にしよう 

 

 

健康生活の反省 

３月。１年間のまとめの時期になりました。心も体も元気（健康）に過ごせましたか？ 

何をするにも健康な心と体は欠かすことができない大切なものです。これからも健康な生

活を心がけて，いろいろな場面で力いっぱいがんばってください！ 

保護者の皆様には，お子様の学校でのけが・体調不良時のお迎えなど，速やかな対応に

ご理解とご協力をいただき，ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始めよう，花粉症対策 

 

３月９日は“サンキューの日” 
耳を大切にしよう 


