
令和４年度

月分 予 定 献 立 表

608 こめ 牛乳 たまねぎ えだまめ
24.9 乳なしマーガリン とりにく にんじん にんにく
16.4 たまご コーン トマト

2.1 卵乳なしベーコン マッシュルーム パイン
629 こめ さとう 牛乳 かつおぶし にら　　 しょうが　　 にんにく

25.0 おおむぎ じゃがいも ぶたにく あぶらあげ キャベツ　 ねぎ
17.1 にらまんじゅうのかわ たまご みそ にがうり こまつな

1.7 あぶら まぐろ もやし
666 ナン はるさめ 牛乳 にんにく　 しょうが
26.1 乳なしマーガリン　　ごま ぶたにく たまねぎ トマト
29.6 あぶら さとう だいず にんじん キャベツ

1.9 こむぎこ とうにゅう セロリ にら
614 こめ ごま 牛乳 わかめ しょうが　　たけのこ　　ピーマン
24.3 でんぷん でんぷん さけ たまねぎ　 あかピーマン
16.6 あぶら とりにく にんじん ねぎ

1.9 さとう ぶたにく ほししいたけ えのきたけ
527 こめ 牛乳 もやし ほししいたけ
25.4 おおむぎ いか にら ちんげんさい
10.8 さとう とりにく とうがん しょうが

1.9 ごま にんじん ねぎ
650 パン スパゲティ 牛乳 だいず あかピーマン たまねぎ
29.9 パンこ とりにく パセリ にんじん
19.9 あぶら チーズ キャベツ セロリ

2.3 じゃがいも ベーコン もやし
621 こめ ごま 牛乳 たまねぎ　　　きりぼしだいこん
26.3 でんぷん もろ こまつな
15.9 あぶら さつまあげ キャベツ

1.9 さとう あぶらあげ にんじん
589 こめ 牛乳 たまねぎ えだまめ
25.1 さとう ぶたにく しらたき こまつな
16.3 あぶら とうふ ねぎ

1.2 ちりめんじゃこ にんじん
665 こめ さといも 牛乳 こまつな だいこん
30.8 おおむぎ あぶら いわし キャベツ ごぼう
14.9 さとう とうふ もやし こんにゃく

1.8 ごま みそ にんじん みかん
625 こめ あぶら 牛乳 みそ こまつな
24.3 おおむぎ あじ キャベツ
19.0 こむぎこ あぶらあげ にんじん

1.7 パンこ わかめ もやし
684 ミルクパン じゃがいも 牛乳 たまねぎ　　コーン　　トマト
29.8 卵なしマヨネーズ ほき マッシュルーム にんにく
26.1 パンこ こなチーズ きゅうり にんじん

2.4 あぶら とりにく もやし キャベツ
625 こめ はるさめ 牛乳 とうふ キャベツ　　にんにく　　にら
22.7 おおむぎ さとう ぶたにく わかめ しょうが しいたけ
18.8 ぎょうざのかわ とりにく たまねぎ にんじん

1.4 あぶら たまご ねぎ こまつな
632 こめ　　　きび　　　ｱﾏﾗﾝｻｽ 牛乳 だいず こまつな こんにゃく
29.4 おおむぎ　　あわ　　ごま さば あぶらあげ キャベツ えだまめ
19.6 さとう ひじき もやし にんにく

1.8 あぶら さつまあげ にんじん
641 こめ 牛乳 みそ キャベツ にんじん

31.0 ごま わかめ きゅうり しいたけ
16.0 さつまいも やしおます しょうが こまつな

2.6 あぶらあげ たまねぎ
682 パン 牛乳 たまねぎ トマト
27.5 ブルーベリージャム ぶたにく にんじん キャベツ
19.9 あぶら だいず マッシュルーム こまつな

2.1 ヨーグルト えだまめ
642 こめ あぶら 牛乳 たまねぎ　　かぼちゃ　　にんにく
27.1 はつがげんまい　　　ごま　 ぶたにく しょうが　　コーン　　もやし
16.0 さとう みそ ねぎ　　なす　　にら　　こまつな

1.7 乳なしマーガリン にんじん　　キャベツ　　なし
652 こめ 牛乳 ウィンナー たまねぎ　　トマト　　もやし
22.9 あぶら ぶたにく にんじん　　きゅうり　　レタス
21.5 でんぷん だいず ピーマン アスパラガス

1.8 チーズ にんにく　  キャベツ　  こまつな
665 こめ ごま 牛乳 コーン　　にんにく　　しょうが
21.7 乳なしマーガリン ぶたにく たまねぎ えだまめ
19.7 あぶら じゃがいも かいそう にんじん キャベツ

2.7 こむぎこ かたくちいわし トマト　　　りんご　　　もやし
611 こめこパン 牛乳 にんにく エリンギ
27.8 あぶら とりにく たまねぎ パセリ
19.4 ベーコン トマト キャベツ

1.8 しめじ にんじん
665 こめ じゃがいも 牛乳 もやし しらたき
26.5 さとう あゆ にんじん えだまめ
13.5 ごま ぶたにく にら

1.9 あぶら たまねぎ
597 こめ 牛乳 のり しいたけ ちんげんさい
23.3 おおむぎ ぶたにく キャベツ ねぎ
16.4 あぶら とりにく にんじん

1.5 トック たまご にら
628 スパゲティ 牛乳 しょうが　　にんにく　　トマト
27.4 あぶら ぶたにく にんじん こんにゃく
20.6 こめこ だいずミート たまねぎ キャベツ

1.6 えだまめ　　コーン　　きゅうり

◎ 材料，その他の都合により献立を変更することがあります。
◎ ７月１１日に，給食食材（じゃがいも）の放射性物質自主検査を実施しました。
　結果は，放射性セシウム，放射性ヨウ素ともに定量下限値未満でしたので，お知らせいたします。

◎ 　５日（月）　旬のとうがんを使った中華料理のメニューです（とうがんスープ）
◎ ２０日（火）　メキシコの料理です（チリコンカン）
◎ ２９日（木）　韓国の料理です（豚キムチ炒め・トックスープ・韓国のり）
◎ 沖縄県の郷土料理です（３１日（水）ゴーヤチャンプルー　　２２日（木）タコライス）
◎ イタリアの料理です（６日（火）ミネストローネスープ　　２７日（火）とり肉のカッチャトーラ）

日　付
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

(ぎゅうにゅうは、まいにちつきます)

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal
たんぱく質g

脂質g
塩分g

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う
太字は、豊郷地域産を使用予定 ・ 牛乳は 栃木県産 ・ パンは 宇都宮産小麦使用

おもにエネルギーとなる おもに体をつくる おもに体の調子をととのえる

31 (水)
むぎごはん　にらまんじゅう
ゴーヤチャンプルー　みそしる

(木)
ナン　キーマカレー　はるさめサラダ
とうにゅうアイス

8･9

7 (水)
ごはん　もろのわふうマリネ　おひたし
きりぼしだいこんのにもの

8 (木)
ごはん　ぶたどん　ひややっこ
こまつなとじゃこのいためもの

9 (金)
十五夜　こんだて
むぎごはん　いわしのみりんぼし　ごまあえ
みそけんちんじる　つきみゼリー

12 (月) むぎごはん　あじフライ　からしあえ　みそしる

13 (火)
ミルクパン　しろみざかなのマヨネーズやき
ミニサラダ　サマーシチュー

14 (水)
むぎごはん　ぎょうざロール
にらとはるさめのいためもの　こまつなととうふのスープ

タコライス（ミートソース　　　トマト･きゅうり
･アスパラガス･レタス）　やさいスープ

20 (火)
パン　ブルーベリージャム　チリコンカン
ゆでやさいサラダ　ヨーグルト

15 (木)
ごこくごはん　さばのこうしんやき
おひたし　ひじきとだいずのいりに

16 (金)
まごは(わ)やさしい　こんだて　やしおますは国より寄贈
わかめごまごはん　やしおますのたまりづけ
あさづけ　さつまいものみそしる

あゆは国より寄贈
ごはん　あゆのかんろに　もやしとにらのおひたし
ぶたにくとじゃがいものにもの

26 (月)
とうもろこしごはん　ポークカレー
かいそうサラダ　こざかな

1-34 豊郷中央小学校

21 (水)
なかよしメニュー（豊郷北小）
はつがげんまいごはん　たまねぎいりぶたにくのしょうがやき
もやしとにらのごまあえ　とよさとごろごろやさいじる　なし

22 (木)

(木)
むぎごはん　ぶたキムチいため
トックスープ　かんこくのり

30 (金) スパゲティ　ミートソース　こんにゃくサラダ

27 (火)
こめこパン　とりにくのカッチャトーラ
キャベツのスープ

28 (水)

平均値 エネルギー ６４２kcal　　たんぱく質 ２６.３g　　脂質 １８.３ｇ　　塩分 １.９g

小学校中学年１人１食あたりの学校給食摂取基準　エネルギー ６５０kcal，たんぱく質 ２１.１～３２.５g，脂質 １４.４～２１.６ｇ，塩分 ２g未満

9月

1

(火)
メキシカンライス　トマトとたまごのスープ
れいとうパイン

8月

30

29

6 (火)
バーガーパン　セルフチキンのチーズやきサンド
ゆでやさいサラダ　ミネストローネスープ

2 (金) さけごはん　すどり　わかめスープ

5 (月)
むぎごはん　いかのさんみやき
もやしのキムチあえ　とうがんスープ


