
 

 
  
 

衣服の調節をしよう 

朝が冷え込む季節になってきました。気温が急に下がると，病気での欠席も 

増えてきます。上着をじょうずに着たり脱いだりして体温の調節をしていきま 

しょう。 

また，寒さでポケットに手を入れて歩いているお友達はいないかな。登校の 

時，何かにつまずいてしまったり，ぶつかってしまったりして転んでしまう人 

がいます。両手がすぐに出ないと，思わぬ大けがをしてしまいます。これから， 

路面が凍って滑りやすい日もあるかもしれません。寒い日は手袋があるといい 

ですね。 

 

 

 

 

  本校では，２学期以降，インフルエンザ・溶連菌感染症・咽頭結膜熱・感染性胃腸炎・かぜなどの感染症が

出ています。特にインフルエンザは現在も本校だけでなく，全国的に猛威を振るっています。 

 

 ①毎日の健康チェックで，お子様の体調をきちんと把握。 
お子様は熱があっても，意外と気づかないことがあります。熱を測って，確認をお願いします。 

②豊央ランナーを元気に，安全に実施。 
健康状態をよく見て参加をお願いします。 

 

特に◆インフルエンザが治った後，間もない 

◆高熱を出した後，間もない 

◆咳が出ている 

◆ぜん息の症状がある  

◆食欲がない 

◆寝不足をしている 

など…無理をさせないようお願いします。 

   

③学校は，学級や学年，学校全体の健康状態をみて適切な対応。 
インフルエンザ罹患者の急増など，状況を的確に把握し，適切な対応に役立てます。 

 

 

令和５年 12 月 
豊郷中央小 保健室 

 

 病気にかかった予後は，体力が完全に戻るま

で時間がかかります。ちょっとした運動・遊び

でもすぐに疲れてしまったり，気分が悪くなっ

たりしているお子様がいます。 

 保健室を利用したお子様の中でも， 

インフルエンザにかかったお子様を見ていて，

特にそのように感じています。 

どうぞご注意ください。無理させないで 

       ください。 

 

 



 
 
 
 
 
①手洗い・うがい・水分補給を進んで行いましょう。 
②ハンカチを身につけましょう。 
③体調が悪い時には，お家の人や先生に，すぐに言いましょう。 
④毎朝，自分で体温を測りましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


