
 

 
  
 
 
 もうすぐ梅雨が明け，本格的に暑くなる時期ですね。「う」のつく旬のものは夏バテ予防に良いといわれていま

す。うなぎやうめぼし，ウリ（キュウリやスイカ）など，夏を感じる栄養たっぷりの食べ物はいろいろあります。 

しっかり栄養をとって，元気に夏をすごしましょう！ 

夏を健康にすごそう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                １ こまめに水分補給をする。 

                ２ 熱中症予防の観点からのマスクを外すことを勧める。 

                  （特に外遊び・体育の授業） 

                ３ エアコンとサーキュレーターの活用をする。 

                ４ 外に出るときは帽子をかぶる。 

                ５ 遊びの工夫をする。 

                  （走り続けるような遊びは控える。） 

                ６ 体調を考え，無理をしない。 

 

 

 

令和５年７月 
豊郷中央小 保健室 

 

 

✿学校での熱中症対策✿ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

６月末現在，インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は出ていませんが，４月より，溶連菌感染症・ヘル

パンギーナ・咽頭結膜熱などにかかった人が若干いました。 

 感染症で学校をお休みした場合は，出席停止になることがあります。また，治って登校する際は，書類の提出

をお願いする病気がありますので，下記を参考によろしくお願いいたします。 

病  名 提 出 書 類 

麻疹（はしか），流行性耳下腺炎（おたふくかぜ），風

疹(三日はしか)，水痘(水ぼうそう)，咽頭結膜熱（プ

ール熱），流行性角結膜炎，急性出血性結膜炎 など 

「登校届」 

 受診した医師からいただいてください。 

インフルエンザ 「インフルエンザ経過報告書」 

 医師に記入していただき，その後，保護者の方が 

記入 

溶連菌感染症，マイコプラズマ肺炎，伝染性紅斑（り

んご病），手足口病，ウイルス性胃腸炎，ヘルパンギー

ナ，RS ウイルス感染症，帯状疱疹 など 

「登校届」 

 保護者の方が記入し提出 

新型コロナウイルス感染症 ※書類の提出はありません。 

・「登校届」「インフルエンザ経過報告書」は学校ホームページにもアップされています。 

 

 

 

 

 健康診断が終わりました。 

 夏休み前には，すべての結果の 

お知らせができる予定です。 

 検査や治療についてのお勧めが 

あり，受診の済んでいない場合は， 

ぜひ夏休み中に受診をお願いいた 

します。 

 受診の結果，学校において心配 

なことがありましたら，学級担任 

または保健室まで連絡をお願いいた 

します。 

 

 

 

 

発熱による欠席の場合，どのくらいの熱が出ているのか入力を 

いただけるとありがたいです。 

学校全体の様子がより詳しく把握できますので，どうぞよろしく

お願いいたします。 

なお，欠席・遅刻・早退等，の入力は，朝８時１０分までにお願

いいたします。 

 


