
 

 
 ７月には「ナイスの日（１３日）」という記念日があるそうです。アニメ映画が由来になっているようで，ステ

キなことをさがす日なのだそうです。「疲れた，もうダメだ」と思うより「よくがんばった。えらいぞ自分！」と

ほめてあげるほうが，いい結果につながるという研究データもあるそうですよ。 

 これから暑い日が続きますが，ナイスなことをたくさん見つけて，元気に乗り切りましょう！ 

   

夏を健康にすごそう！ 
 

 

 

 

 

 
 

熱中症リスクの高い，気温・ 

湿度・暑さ指数が高い日は， 

熱中症対策を優先し，マスク 

をはずしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月 
豊郷中央小 保健室 

 

 

 

 

 

学校生活における 

マスクの着用に 

ついて 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断が終わりました！ 
 健康診断はすべて終わりましたが，結果がまだ出ていないものが 

あります。夏休みに入る前にはお知らせできる予定です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身体計測結果の平均値 

 

 

＊栃木県・全国のデータは令和２年度学校保健統計調査報告書より抜粋 
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 身長と体重のバランスが

とれていれば，平均値とか

けはなれていても気にす 

ることはありません。 

 


