
 

 
  
 
 

長かった夏休みが終わりました。今年はまだまだ暑い日が続きそうですね。これからも熱中症が心配されます

ので，予防対策をしながら過ごしていきましょう。また，学校生活のリズムを早く取り戻しましょう。 

規則正しい生活をしよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
長期の休み明けは，学校生活のリズムに慣れるまで，体だけでなく心も疲れやすいものです。毎日“がんばっ

ている”お子さまを認めながら，小さな変化や不調を見逃さないように，一緒に見守っていきましょう。 

◎夏休み中の大きなけがや病気，新たにアレルギー症状が出た 

◎変更点（緊急連絡先・保険証・かかりつけの医療機関など） 

など，ありましたらお知らせください。 

また，さくら連絡網でお知らせした「熱中症の予防対策について」もご確認ください。 

 

 

令和５年８・９月 
豊郷中央小 保健室 

 

 

 

 

 

✿保護者の方へ 



※熱中症の予防対策で・・・ 

◎水筒を持参しましょう。 

手元におけます。中身がなくなったら補充できます。下校時も途中（安全なところ）で水分補給ができます。 

◎マスクの着用については家庭で話し合っておきましょう。 

 感染症予防と熱中症予防，着用の場面などお子様とよく話し合っていただけたらと思います。学校生活におい 

ては，マスクの着用を求めないことが基本となっています。 

※ただし，特定の集団での感染症多発など，状況によっては着用をすすめる
＊ ＊ ＊ ＊

ことがあるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こんな時どうする？？ 

【お友達とぶつかってしまった！】編 

久しぶりに校庭で遊べて，楽しいですね！しかし，けがをしてしまっては 

せっかくの楽しい休み時間も台無しです。けがをしないために，まわりをよく見て遊びましょう。では，

もしお友達とぶつかってしまった時は，どうすればよいでしょうか。 

 

①まずは， 

「ごめんなさい！」 

②ぶつかった子と一緒に 

保健室に来てね！ 

③担任の先生に 

報告しようね！ 

      まずは，お

互いに謝り

ましょう。 

その方が，お互いに気持 

ちがいいですよね。 

    一緒に保健室に

来て，いつ・どこ

で・どのように 

ぶつかったのか説明でき 

るようにしましょう。 

     保健室の先生

だ け で は な

く，自分の担 

任の先生にもきちんと報 

告してくださいね。 


