
 

 
  
 今年はうさぎ年。ことわざや四字熟語など，うさぎ（兔）を使った言葉がたくさんあります。その中の一つ 

「兎走烏飛」（とそううひ）とは，月日があわただしく過ぎていくことを意味します。今年度もあと３か月たら

ず。あっという間に過ぎていくことでしょう。体調に気を付けながら，残り少ない今の学年での日々を楽しく過

ごしましょう。 

寒さに負けずに運動をしよう 
 

 

 

 

冬休みが終わり，学校生活がスタートしましたが，栃木県内では新型コロナウイルス感染症の増加やインフル

エンザの感染者が出ています。予防対策の基本はコロナもインフルエンザも同じです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月 
豊郷中央小 保健室 

 

 

 

 

 

 

２か所を開けて

空気の通り道を

作る。 

 

＊しっかり手洗い。清潔なハン

カチも忘れずに。 

＊マスク着用。ランドセルには

予備マスクを。 

✿インフルエンザにかかってしまった場合，

Ａ型かＢ型かの連絡もお願いします。 



１学期終わりに４・５・６年生を対象に，『ＩＣＴ機器使用時の目の健康についてのアンケート』を実施しまし

た。 

 

 

 

どの学年も

ゲーム機は

８割前後の

使用となっ

ています。 


