
 

 

  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。 

暑
あつ

い日
ひ

，ムシムシする日
ひ

，雨
あめ

の日
ひ

，肌
はだ

寒
ざむ

い
い

日
ひ

・・・気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり，体調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

ですね。 

上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

するなどして，元気
げ ん き

にすごせるといいですね。 

 

                   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

『８０２０運動』（はちまるにいまるうんどう） 

を知
し

っていますか？ 

８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以
い

上
じょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を残
のこ

そうという運動
うんどう

  

のことです。 

 ２０本
ほん

くらいの歯
は

があれば， 

ごはんをおいしく食
た

べられます。 

 今
いま

では約
やく

２人
ふ た り

に１人
ひ と り

がこれを 

達成
たっせい

しているそうです。みなさん 

も自分
じ ぶ ん

の歯
は

とずっと一緒
いっしょ

にいられるよう歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 ＊８０２０推進財団（２０１６調べ）より 

３分
ふん

はみがく 

 １回
かい

あたりの歯
は

みがき，少
すく

なくても３分
ふん

はみがきましょう。 

上
うえ

の歯
は

，下
した

の歯
は

，表側
おもてがわ

の歯
は

，裏側
うらがわ

の歯
は

，みがくときは決
き

まった 

順
じゅん

番
ばん

でみがくといいですね。歯
は

並
なら

びや食
た

べたものによっては， 

もっと時間
じ か ん

をかけてみがくこともおすすめします。 

歯
は

をみがくことで歯
し

肉
にく

も健康
けんこう

に 

 歯
は

をみがくことで，歯
は

ぐきも健康
けんこう

になります。むし歯
ば

の予
よ

防
ぼう

と 

ともに，歯
は

ぐきの健康
けんこう

のため，きちんと歯
は

をみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

令和３年６月 
豊郷中央小 保健室 

 

 

２
２

年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

のみなさんに「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」作
さく

品
ひん

を募
ぼ

集
しゅう

したとこ

ろ， 標
ひょう

語
ご

７５点
てん

，ポスター８点
てん

，作
さく

文
ぶん

２点
てん

の作
さく

品
ひん

が集
あつ

まりました！ 

この中
なか

から， 標
ひょう

語
ご

１０点
てん

，ポスター８点
てん

を校
こう

内
ない

（保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

廊
ろう

下
か

）に掲
けい

示
じ

します。見
み

てくださいね。 

 またその中
なか

から，宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

主
しゅ

催
さい

のコンクールにも応
おう

募
ぼ

しま

した！ 

 

 

 



  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６月 ７日（月） 内科検診（２年） 

６月 ８日（火） 内科検診（３年） 

６月 ９日（水） 聴力検査（２年） 

６月１０日（木） 聴力検査（３年） 

６月１４日（月） 聴力検査（５年） 

６月１５日（火） 聴力検査（１年） 

６月１６日（水） 耳鼻科検診（１・２・３年） 

６月２２日（火） 内科検診（５年） 

６月２８日（月） 内科検診（６年） 

６月３０日（水） 耳鼻科検診（４・５・６年） 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

のもと 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

 

睡眠
すいみん

 

こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

しっかり 

手洗
て あ ら

い・うがい 

換気
か ん き

で室内
しつない

をさわやかに 

マスク

着 用
ちゃくよう

 

暑
あつ

さで息
いき

苦
ぐる

しい

ときはマスクを 

はなす 

健康診断が予定通りすすんでいます。

ご協力ありがとうございます。  

終わった健康診断から，結果通知を出

しています。歯科検診以外は，処置が必

要なお子様のみ通知を出しますので，早

めの受診をお願いいたします。 

全ての結果は，健康診断が 

終わってから「健康票」を配 

付いたします。 

 


