
 
 ２月のことを如月（きさらぎ）と言いますが，この由来は「衣をさらにきる」からきた節が有力です。とても

寒いこの時期ですが，服装を上手に調節しながらのりきりましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

風邪をひかないように注意しよう 

 

 

 



 

✿学年別 

 
 ✿月別

 
✿多かったけが・病気 

 ≪けが≫１位 打撲６５１人   ２位 すり傷３９９人   ３位 捻挫 ６０人 

 

 

 

 ≪病気≫１位 頭痛１８０人   ２位 気分不良１３２人   ３位 腹痛８４人 

 

 

 

 

知っていますか？「脳脊髄液減少症」のうせきずいえきげんしょうしょう 

 
 

・頭、首、背中、腰の痛み 

・めまい、体のだるさ、吐き気、耳鳴り 

・集中力や思考力の低下、不眠 

 

       

 交通事故（追突、接触事故・自転車転倒） 

スポーツ外傷（ボールが頭に当たった・鉄棒から落ちた）特発性（原因不明）頭、背中、尾てい骨を打つなど、

体に強い衝撃を受けることによって、脳脊髄を覆っている硬膜が損傷を受け、脳脊髄液が漏れ出し減少すること

により、様々な症状が起こります。 

 また、外傷に関係なく発症することもあります。低髄液圧症候群とも呼ばれています。 

症状 

原因 

なまけや精神的なものと、誤った判断をしてしまうことも。症状

が続くときは早めに医療機関へ相談を！（栃木県ホームページ） 

専門医療機関の情報  脳脊髄液減少症 栃木県   検索 

 
 

   

（人） 

 

（人） 

保健室の利用状況（R6 年４月～１１月） 

 
１２月開催 

学校保健・給食委員会資料より 


