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１０月１０日は目

の愛護デー
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　朝食
ちょうしょく

レシピコンテスト開催中
かいさいちゅう

です。

秋
あ き

休
や す

みに、おすすめの朝
あ さ

ごはんを作
つ く

り、応募
お う ぼ

用紙
よ う し

にまとめて、提出
ていしゅつ

してください。

見事
み ご と

！一位
い ち い

に選
え ら

ばれた朝
あ さ

ごはんは、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

として、採用
さ い よ う

します。

みなさんのおすすめ朝
あ さ

ごはんを、教
お し

えてくださいね！！

  ９月
が つ

22日
に ち

に、５年生
ね ん せ い

が学校
が っ こ う

田
で ん

の稲刈
い ね か

りをして、おいしい新米
し ん ま い

が１２０ｋｇも収穫
しゅうかく

できました！

給食
きゅうしょく

でも５年生
ね ん せ い

が収穫
しゅうかく

したお米
こ め

で、ごはんを炊
た

きますので、乞
こ

うご期待
き た い

！！

また、今年度
こ ん ね ん ど

より地元農家
じ も と の う か

の福田
ふ く だ

　松男
ま つ お

さんが育
そ だ

てた新米
し ん ま い

を１２月
が つ

まで届
と ど

けてもらえることとなりました。

みなさんの住
す

んでいる町
ま ち

には、おいしい食
た

べ物
も の

がたくさんあります。素晴
す ば

らしいことですね！

のっぺいじる

りんご

いわしのぴりからどん

きゅうしょく

つみれじる

ささかまぼこの

いそべあえ

まいたけごはん あさやきコッペパン ひじきのスープ

ゆでやさい

チキンピカタ

よしのじる
こうやどうふごはん

ゆでやさい

りょくおうしょくやさい

カレーライス

むらさきやさいゼリー

め あいご こんだて

わんたんスープ
まーぼーどうふどん

やきぐり

しぎょうしき

きりぼしだいこんの

にもの

むぎいりごはん

アーモンドあえ

ほっけぶんかぼし

みそけんちんじる
せきはん

くりコロッケ

じゅうさんや こんだて

いそべあえ

なまあげの

からみいため

むぎいりごはん ココアあげパン ゆでやさい

ポークビーンズ

こまつなときのこの

ごまみそしる

てづくりハムカツ

ひじきごはん
ゆでやさい

ハッシュドポーク

しょうりのあかしろゼリー

うんどうかいまえきゅうしょく

ふり かえ きゅう じつ

ミネストローネ

スープ

ボイルキャベツ

にくのくにおうこくで、

パンどうぼうがやいたパンでつくる

チキンカツサンド

はなしきゅうしょく

ナポリタン

ニョッキいりやさい

スープ
てづくりかぼちゃ

パウンドケーキ

きゅうしょく

かきあぶら

いため

ちんげんさいと

とうふのかきたまスープ

むぎいりごはん むぎいりごはん

ゆでやさい

あじのチーズやき

まめのカレースープ

むぎいりごはん

もやしのいそべあえ

カレーコロッケ

あきのとんじる

ししゃもフライ


