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とうがん・・・
　冬

ふゆ

の瓜
うり

と書
か

いて、冬瓜
とうがん

といいます

が、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。収穫
しゅうかく

してか

ら、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

がきくので、この名
な

が付
つ

いたと言
い

われています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、晃陽
こうよう

地域
ち い き

統一
とういつ

献立
こんだて

として、冬
とう

瓜
がん

のうま煮
に

を作
つく

りました。味
あじ

の染
し

みた冬瓜
とうがん

の

おいしさを堪能
たんのう

してください。

9 月 16日( 木

きょうのひとくちメモ

KOYO

とうがんのうまに

むぎいりごはん

スタミナやき

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて
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コロッケ・・・
　西洋

せ い よ う

料理
り ょ う り

であるクリームコロッケ（クロケット）を模倣
も ほ う

して

日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のアレンジを加
く わ

えたのがコロッケです。日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

の洋
よ う

食
しょく

の一
ひ と

つです。

今日
き ょ う

のコロッケは、金時
き ん と き

豆
ま め

と黒豆
く ろ ま め

・白
し ろ

いんげん豆
ま め

・大豆
だ い ず

の4種
し ゅ

類
る い

の豆
ま め

とかぼちゃが入
は い

っています。甘
あ ま

いコロッケです。

9 月 17日( 金

きょうのひとくちメモ

あおなととうふの

みそしる

むぎいりごはん

とうがんのごまずあえ

おまめとかぼちゃの

コロッケ

白いんげん豆（手亡豆）

大豆（だいず）
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十五夜
じ ゅ う ご や

・・・
　秋

あ き

の実
み の

りに感謝
か ん し ゃ

して、月
つ き

に見立
み た

てたお団子
だ ん ご

や栗
く り

・芋
い も

・ぶどうな

ど、また魔除
ま よ

けの効果
こ う か

があるとされるススキをお供
そ な

えして、

1年
ね ん

で最
もっと

も美
うつく

しいとされる中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

を愛
め

でる行事
ぎ ょ う じ

です。

　栃木県
と ち ぎ け ん

では、さらにさんまとけんちん汁を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありま

すが、さんまの不漁
ふ り ょ う

により、今年
こ と し

は、さつまいもとけんちん汁
じ る

に

しました。　平安時代
へ い あ ん じ だ い

より続
つ づ

いている十五夜
じ ゅ う ご や

の風習
ふうしゅう

を守
ま も

り続
つ づ

けて

いきたいですね。

9 月 21日( 火

きょうのひとくちメモ

じゅうごや こんだて

けんちんじる

りんご

さつまいもいり

ごもくごはん
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セルフドライカレーサンド・・・

　牛
ぎゅう

ひき肉
に く

と豚
ぶ た

ひき肉
に く

と大豆
だ い ず

ミートを炒
い た

めたところに、刻
き ざ

んだ

玉
た ま

ねぎ・にんじんを加
く わ

えて、カレー粉
こ

・ケチャップ・ウスター

ソースで味付
あ じ つ

けをして、さらに炒
い た

めて水分
す い ぶ ん

を飛
と

ばします。

上
う え

に切
き

り込
こ

みの入
は い

ったコッペパンの間
あいだ

に、ドライカレーを挟
は さ

ん

でいただきましょう！

9 月 22日( 水

きょうのひとくちメモ

コッペパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きりめいり

コッペパン

セルフドライ

カレーサンド きゅうりいり

かいそうサラダ
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キムチ・・・
　朝鮮半島

ちょうせんはんとう

での寒
さ む

い冬
ふ ゆ

に備
そ な

え、保存食
ほ ぞ ん し ょ く

として野菜
や さ い

を塩
し お

漬
づ

けにし

たのが始
は じ

まりとされています。唐辛子
と う が ら し

やニンニクやサンショウ

などを加
く わ

え、唐辛子
と う が ら し

の強
つ よ

い刺激
し げ き

と野菜
や さ い

の甘
あ ま

味
み

、乳酸発酵
にゅうさんはっこう

による

酸味
さ ん み

とうま味
み

、そこに塩辛
し お か ら

さが複雑
ふ く ざ つ

に混
ま

じり合
あ

ったおいしさが

特徴
とくちょう

です。

9 月 24日( 金

きょうのひとくちメモ

トックスープ

ぶたキムチいため

ごこくごはん

日本のおとなりの国の料理です！
日本でも、
いつでも買える食材になりました。


