
  

 

 

 

 

★お子様と一緒にお読みください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

宇都宮市立富屋小学校 

 全国学校給食週間に合わせて、富屋小学校でも 1/22～1/26 に給食週間を実施しました。 

給食環境委員会の児童が、改めて給食について考える良い機会にする為にはどうしたら良いか

を考え、様々な取り組みを行いました。 

 

☆豆つかみゲーム☆ 
はしが上手に使えるように、豆つかみゲー

ムを行いました。 
はしの正しい持ち方を確認し、小さい豆を

つかむ練習です。 
たくさんの児童が参加してくれて、ランチ

ルームはとてもにぎやかでした。 

☆給食クイズ☆ 
給食環境委員会の児童が給食にまつわ

るクイズをつくり、問題を出しました。 
難しいクイズも多く、子供たちは一生懸

命考えて手を挙げていました。 
参加賞の食べ物シールをもらって喜ぶ

姿が無邪気でかわいかったです。 

給 食 環 境 委 員 会 の み ん な 

☆調理員さんへの感謝の手紙☆ 
調理員さんへの感謝の手紙を書きました。 
クラスの代表者 1 名がお昼の放送の時間に

読みました。 
みんなの給食への愛があふれた手紙を読ん

で、調理員さんも喜んでくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は 

ひな祭り 

 ひな祭りは、上巳の節句や桃の節句とも

言われています。 

平安時代の貴族の間で行われていた、

ままごとのような「雛遊び」と、中国の上巳

のおはらいのために人形を流す行事など

が結び付き、行われるようになりました。 

～ひな祭りの行事食～ 

みなさんは、朝ご飯を食べていますか？ 
朝ご飯をきちんと摂ることは、成長期の子どもたちにとって大切で

す。寝ている間に消費したエネルギーを補充し、脳を活性化することで

身体を目覚めさせる役割があります。午前中の授業でしっかり頭を使う

には、脳にとっての唯一のエネルギー源である、炭水化物（ブドウ糖）

が必要になります。朝ご飯でしっかり炭水化物をとりましょう。 

朝ご飯にはしっかり炭水化物を！ 


