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重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

・・・

　今日
き ょ う

9
く

月
が つ

9日
ここのか

は、奇数
き す う

のことを陽
よ う

の数
す う

ともいい、陽
よ う

の

数
す う

で一番
い ち ば ん

大
お お

きい９
きゅう

が重
か さ

なる日
ひ

なので、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

とい

います。この日
ひ

には『菊
き く

』を用
も ち

いて，不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

を願
ね が

う

とされてきました。菊
き く

の花
は な

をお酒
さ け

やお風呂
ふ ろ

に入
い

れた

り、飾
か ざ

ったりと楽
た の

しみ方
か た

は色々
い ろ い ろ

で，今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では，

菊
き く

のごま和
あ

えにしてみました。

　みんなで長生
な が い

きしましょうね！

9 月 9 日( 木

もち米

きょうのひとくちメモ

ちょうよう せっく こん だて

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい

しろみざかないり
くりおこわ

きくいり

ごまあえ

チキンマヨポン



)

五目
ご も く

煮豆
に ま め

・・・
　大豆

だ い ず

をにんじん・こんにゃく・ごぼう・こんぶで、甘辛
あ ま か ら

く煮
に

た日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶ た に く

とさつま揚
あ

げを入
い

れ

て、ボリュームをもたせました。野菜
や さ い

とだし（こんぶ）の

中
な か

に、たんぱく質
し つ

のものを入
い

れると、旨味
う ま み

が増
ま

し、

よりおいしくなります！

大豆
だ い ず

の大
お お

きさに合
あ

わせ

て他
ほ か

の野菜
や さ い

を切
き

ると、

見
み

た目
め

のおいしさも

プラスしますね！

9 月 10日( 金

きょうのひとくちメモ

やさいのにんにく

しょうゆあえ

あじの

いちやぼし
むぎいりごはん

ごもくにまめ



)

南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け・・・
　室町

む ろ ま ち

時代
じ だ い

から鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

にかけて、スペインやポルトガルなど

の国々
く に ぐ に

を南蛮
な ん ば ん

と呼
よ

びました。南蛮
な ん ば ん

より伝
つ た

わった揚
あ

げた小魚
こ ざ か な

を酢
す

漬
づ

けにするエスカベッシュという料理
り ょ う り

が南蛮
な ん ば ん

漬
づ

けの始
は じ

まりとさ

れています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、甘辛
あ ま か ら

すっぱいたれに漬
つ

け込
こ

んだ南蛮
な ん ば ん

漬
づ

けの

ハガツオを焼
や

き上
あ

げました。

9 月 13日( 月

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
いなかじる

きりぼしだいこんの

ポンずあえ

はがつおの

なんばんづけ



)

酢
す

鶏
ど り

・・・
ご飯

は ん

がすすむ酢豚
す ぶ た

ならぬ酢
す

鶏
ど り

です。甘酸
あ ま ず

っぱいたれがなんとも

言
い

えないおいしさです。

給食
きゅうしょく

の酢
す

鶏
ど り

の作
つ く

り方
か た

は、

①野菜
や さ い

を洗
あ ら

い、一口
ひ と く ち

大
だ い

に切
き

ります。

②下味
し た あ じ

をつけた鶏肉
と り に く

とミートボールを揚
あ

げておきます。

③野菜
や さ い

を炒
い た

め、中華
ち ゅ う か

スープとさとう・しょう油
ゆ

・酢
す

を入
い

れて味
あ じ

を決
き

めたところに、揚
あ

げた肉
に く

類
る い

を入
い

れてからめます。

出来上
で き あ

がってから、時間
じ か ん

が経
た

ってしまうと、野菜
や さ い

から水
み ず

が出
で

て、味
あ じ

がぼやけ、おいしくなくなってしまうので、作
つ く

る時間
じ か ん

の

調整
ちょうせい

がとても大切
た い せ つ

な献立
こ ん だ て

です。

みなさんがおいしく食
た

べている姿
すがた

を見
み

ることが、何
な に

よりの楽
た の

し

みなので、たくさん食
た

べてくださいね！

9 月 14日( 火

きょうのひとくちメモ

すどり
むぎいりごはん わかめスープ



)

黒糖
こ く と う

・・・
　黒

く ろ

砂糖
ざ と う

ともいい、さとうきびのしぼり汁
じ る

を煮詰
に つ

めて作
つ く

る

黒
く ろ

褐色
かっしょく

の砂糖
さ と う

のことをいいます。

よく見
み

る砂糖
さ と う

をまとめてみました。

9 月 15日( 水

きょうのひとくちメモ

黒糖コッペパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きのこの

ミルクスープ
こくとうコッペパン

ゆでやさい

メルルーサの

アーモンドかけ


