
 
 

 

 

★おうちのひととよんでください★ 

 秋
あき

がゆっくりと歩み寄り
あ ゆ  よ

、少しずつ校庭
こうてい

の木々
き ぎ

も色
いろ

づき始
はじ

めました。 給 食
きゅうしょく

では、 

 

 

 

 

 

 

    

  食べ物
た  も の

がたくさんとれる実
みの

りの秋
あき

は、 

わたしたちの食 卓
しょくたく

に欠
か

ない 

お米
こめ

がとれる季節
き せ つ

です。 

収 穫
しゅうかく

されたばかりの米
こめ

を新米
しんまい

と言
い

い 

ますが、新米
しんまい

は水分
すいぶん

の 量
りょう

が多
おお

いので， 

普通
ふ つ う

のお米
こめ

よりもふっくらとしてつやが 

ありおいしいですよね。 

富屋
と み や

小 学 校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

でも，地元
じ も と

農家
の う か

の 

福田
ふ く だ

松男
ま つ お

さんが育
そだ

てたおいしい新米
しんまい

を 

届
とど

けてもらっています。 

12月
がつ

までは、地元
じ も と

のお米
こめ

をいただきます。 

  

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

宇都宮市立富屋小学校 

10 月 6 日より新
し ん

米
まい

になりました！！ 

この時期
じ き

だけのお米
こめ

のおいしさを味
あ じ

わいましょう。 

           おにぎりの日
ひ

のご連絡
れんらく

 

 ～ 食
しょく

を通して
と お

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考える
か ん が

子ども
こ

を育
そだ

てよう～ 

 お に ぎ り の 日
ひ

  １１月
がつ

２１日
にち

（火
か

） 
「自分

じ ぶ ん

で作
つく

ったおにぎり」を持参
じ さ ん

する。 

 
◇ねらい◇   

 食事
しょくじ

について親子
お や こ

で共
とも

に考える
か ん が え る

機会
き か い

を設
もう

け
け

，子ども
こ ど も

たちの 食
しょく

への関心
かんしん

を高め
た か め

，感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を育む
はぐくむ

。 

◇具体的
ぐ た い て き

目
もく

標
ひょう

◇ 

 ◎ごはんをしゃもじでお茶碗
ちゃわん

によそれるようにする。 

 ◎自分
じ ぶ ん

で、おにぎりを握
にぎ

れるようにする。 

 ◎お米
こめ

からごはんを炊
た

けるようにする。（高学年
こうがくねん

） 

 ◎進
すす

んで、お手伝
て つ だ

いをできるようになる。 



おうちの方
かた

とどんな「おにぎり」を作る
つ く   

かを相談
そうだん

しながら，準備
じゅんび

や買い物
か  も の

、調理
ちょうり

、片付け
か た づ   

などを経験
けいけん

させてく

ださい。学年
がくねん

が進
すす

むにつれて、保護者
ほ ご し ゃ

の関わり
か か     

を少なく
す く   

していきましょう。 

 

①  いつもより少し
す こ  

早
はや

起き
お  

して取り
と  

かかりましょう。 

②  手
て

をよく洗いましょう
あ ら             

。 

③  ラップを使って
つ か    

にぎると、より衛生的
えいせいてき

です。 

④  後片付
あ と か た づ

けもしっかりやりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 給 食
きゅうしょく

の下膳
げ ぜ ん

の時
とき

に、気
き

になったので・・・・ 

↓お
お

茶
ち ゃ

わんに米
こめ

粒
つぶ

が残
のこ

っている人
ひと

が多
おお

いので 

気
き

をつけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりのごはんの量り ょ う

 成 長
せいちょう

に合わせた
あ      

目安量
めやすりょう

です。 

毎日
まいにち

食べて
た   

いる 給 食
きゅうしょく

のごはんの 量
りょう

がちょうどよい 量
りょう

です。参考
さんこう

にしてください。 

1・2 年生
   ね ん せ い

  ごはん 135ｇ  ごはん茶わん
ち ゃ    

 軽く
かる  

１杯
  ぱい

 

3・4 年生
    ねんせい

  ごはん 170ｇ  ごはん茶わん
ちゃ    

 1杯
ぱい

 

5・6 年生
     ねんせい

    ごはん 200ｇ  ごはん茶わん
ちゃ    

 軽く
か る  

１，５杯
     は い

 

12月
がつ

に，お弁当
べんとう

の日
ひ

を実施
じ っ し

します。 
  １２月

がつ

１３日
にち

（水
すい

） 「お弁当
べんとう

一 食 分
いっしょくぶん

」を持参
じ さ ん

する。（ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は出
で

ます） 

 

 

10月
がつ

31日
にち

は「ハロウィン」です。  

ハロウィンは、今
いま

ではいろいろな国
くに

で 行
おこな

われています

が、もともとはヨーロッパから始
はじ

まったそうです。 

昔
むかし

、ヨーロッパに住
す

んでいたケルトの人
ひと

びとは、秋
あき

か

ら冬
ふゆ

に季
き

節
せつ

がかわるこの時
じ

期
き

に、死
し

者
しゃ

がこの世
よ

に戻
もど

って

くると信
しん

じていました。  

死
し

者
しゃ

の霊
れい

をなぐさめるために、 収
しゅう

穫
かく

をした作
さく

物
もつ

を供
そな

え、

祭
まつ

りを 行
おこな

ったのです。 

給
きゅう

食
しょく

でもその日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

をハロウィン風
ふう

に仮装
か そ う

する

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！  

おにぎり作
づ く

りで 

気
き

をつけること 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=15091&referpage=index

