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　　　だいずは、とてもからだによい
　　　しょくざいです！
　　　８．９がつのこんだてで
　　　だいずをつかっているこんだては
　　　いくつあるかな？

むぎいりごはん

いなかじる

きりぼしだいこんの

ポンずあえ

はがつおの

なんばんづけ

すどり

むぎいりごはん

わかめスープ
きのこの

ミルクスープ
こくとうコッペパン

ゆでやさい

メルルーサの

アーモンドかけ

KOYO

とうがんのうまに

むぎいりごはん

スタミナやき

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて

あおなととうふの

みそしる

むぎいりごはん

とうがんのごまずあえ

おまめとかぼちゃの

コロッケ

けんちんじる

りんご

さつまいもいり

ごもくごはん

じゅうごや こんだて

きりめいり

コッペパン

セルフドライ

カレーサンド
きゅうりいり

かいそうサラダ トックスープ

ぶたキムチいため

ぐだくさん

はるさめスープ

きつねどん

むぎいりごはん

おはぎ

ひ がん こん だて ピ―マンの

じゃこいため

かますの

てりやき

ぶたにくと

きりぼしだいこんの

いためもの

げんまいいりごはん
ゆでやさい

フレンチドレッシング

チリコンカン

こめこぶどうパン

かいそう

サラダ
チキンカレーごこくライス

なし


