
令
れ い

　和
わ

　５　年　度
ね ん ど

　  11　月
が つ

　盛
も

　り　付
つ

　け　表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

『食事
し ょ く じ

をする環境
か ん き ょ う

を整
ととの

えよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

文化の日

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

ちんげんさいと

とうふのスープ

餃子

餃子めし

みんなでつくった

カレーライス

てづくり

こうちゃプリン

ゆで野菜

麦入りごはん

ごまあえ

道産子汁

ほっけ

みそ汁

磯辺あえ 鶏肉のさっぱり煮

さつまいもおこわ

ごこくま

いごはん

いわしのおかかに

さつまいもと

きりこんぶのにもの

おひたし 照り焼きチキンてづくりサモサ

まるパンきりめいり

カレー味野菜

スープ

ケチャップ

麦入りごはん

セルフ鶏そぼろ丼

ほうれん草と卵のスープ

チョコチップマフィン

ごはん

ぶたにくとだいずの

みそいため

けんちんじ

る
ごはん

とちまるくん

たまごやき

マーボーやさいいため

もやしとにらのごまあえ

カブ入り野菜スープ

おつかれサマー！トマたま丼

ごはん

いちごヨーグルト KOYO焼き芋
大豆入り肉みそ

ソース

春雨サラ

ダ

うどん

白菜のゆず浅漬け 黒から揚げ

大根のゆず煮麦入りごはん

もやしの磯辺あえ

みそ汁

みかん

自分で作ったおにぎ

り
ピザトースト

野菜スープ

クリームチーズのココアプリン

麦入りごはん

おひたし

いかやき

すいとん

むぎいりごはん

ナムル

しろみざかなの

チリソースがけ

ひじきとたまごのスープ

サラダでげんき

りっちゃんのサラダ

ハンガリアシチューこめこぶどうパン 麦入りごはん

きりぼしだいこんの

ぽんずあえ モロの

からあげ

せんどうなべ

しちごさん

おいわい

ちらしずし

こんさいの

すまし汁

さばの韓国風味焼き


