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夏野菜
な つ や さ い

・・・
　太陽

た い よ う

をいっぱい浴
あ

びて育
そ だ

った野菜
や さ い

は、元気
げ ん き

のもとがいっぱい

です！夏休
な つ や す

みで、へとへとな君
き み

！まだまだエネルギーいっぱい

の君
き み

！そんなみんなを、さらに元気
げ ん き

にしてくれるパワーの入
は い

っ

た夏野菜
な つ や さ い

をたくさん入
い

れたカレーを作
つ く

りました。

8 月 27日( 金

きょうのひとくちメモ

KOYOなつやさい

カレーライス

シューアイス（チョコ）

なつやす あ きゅうしょく



茹
ゆ

でて食
た

べることから、この名前
な ま え

が付
つ

きました。

植物性
しょくぶつせい

たんぱく質
し つ

が多
お お

く、畑
はたけ

のお肉
に く

といわれています。

夏
な つ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

ですので、おいしいうちに

たくさん食
た

べましょう！

8 月 30日( 月 )

夏
な つ

の肉
に く

じゃが・・・
　肉

に く

じゃがは、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

の献立
こん だて

ですが、夏
な つ

の肉
に く

じゃがは、枝豆
えだ まめ

を

入
い

れて、しょうゆは使
つ か

わず、にんにくを利
き

かせた塩味
しお あじ

にしてい

ます。夏
な つ

の暑
あ つ

さに負
ま

けないおいしさですよ！

枝豆
え だ ま め

・・・
　大豆

だ い ず

を青
あお

いうちに収穫
しゅうかく

したもの

で、枝
えだ

のついたまま

きょうのひとくちメモ

えだまめじゃこごはん

あげシューマイ

なつのにくじゃが



)

野菜
や さ い

の日
ひ

・・・
　8月

が つ

３１日
に ち

を、８を（や）、３を（さ）、１を（い）とよ

み、今日
き ょ う

が野菜
や さ い

の日
ひ

となりました。

　野菜
や さ い

は、1日
に ち

３５０ｇ食
た

べるとよいとされています。

1食
しょく

にすると、１２０ｇ位
くらい

です。下
し た

の写真
し ゃ し ん

を参考
さ ん こ う

にして

　　　　　　　　　　　　　　　　考
かんが

えてみましょう。

120gの野菜
や さ い

を食
た

べられて

いそうですか？　（＞＜）

なかなか難
むずか

しいですね。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

スープには、７５ｇの野菜
や さ い

が入
は い

っていま

す。少
す こ

し足
た

りないので、夕
ゆ う

ご飯
は ん

は、野菜
や さ い

を多
お お

めにしてみてくだ

さい！！

8 月 31日( 火

きょうのひとくちメモ

タコライス
やさいスープ

や さい ひ きゅうしょく


