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　なつやすみのあいだは、はやねはやおきをして、あさ・ひる・よると３しょくを
きちんとたべて、みなさんはげんきにとうこうできましたか。
　みなさんのけんこうは、じぶんがたべたものでつくられ、じぶんのせいかつの
しかたで、よりつよくなります。
　これからは、けんこうであることがとてもたいせつなよのなかになっていきますので、
じぶんのけんこうをじぶんでまもれるひとになりましょう！
そのおてつだいをきゅうしょくですすめていきますね。（＠＾▽＾＠）/~~~ KOYOなつやさい
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